
Zeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

bis 

08:30 

Frühstück 

Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde 

08:30 – 10:00 

 

Arbeitstherapie 

 

 

Arbeitstherapie 

Lauftraining 

 

Arbeitstherapie 
10:00 – 10.30 

Bezugsgruppe Bezugsgruppe 

10:30 – 12:00 

12:00 – 13:00 Mittagspause 

13:00 – 13:30 
Ärztliche / (Funktions-) Therapeutische Sprechstunden 

Sprechstunde Sozialdienst und Verwaltung 

13:30 – 15:00 IG Achtsamkeit  Kunsttherapie 

 

Arbeitstherapie 

Bezugsgruppe 

15:00 – 16:00 Einzeltherapie IG ADHS IG Skillstraining Bogenschießen 

16:00 – 17:00  Danceworkout   

17:00 – 18:00 Kickbox Workout   Klangschalenmeditation  

18:00 – 19:00 Freizeit 

18:00 – 20:00 Abendessen 

20:00 – 23:00 Freizeit 

ab 23:00 Nachtruhe 

 


