
Der Weg in die Reha

Fachklinik für 
Abhängigkeits-
erkrankungen

salus klinik Friedberg

Wenn Sie sich für unser Behandlungsangebot 
interessieren, so können Sie sich direkt an 
uns wenden. Wir klären mit Ihnen persön-
lich, was Sie für die Therapie benötigen.

Gerne vereinbaren wir mit Ihnen einen 
persönlichen Info-Termin, bei dem wir Ihre 
Fragen beantworten und Sie sich die Klinik 
vor Ort anschauen können.

Bei der Antragstellung der Kostenzusage für 
eine Rehabilitationsbehandlung in unserer 
Klinik, ist Ihnen in der Regel Ihre Suchtbera-
tungsstelle oder eine andere sozial beratende 
Einrichtung, Ihr Arzt oder der Sozialdienst 
des Krankenhauses behilflich.  

Sie haben sich dafür entschieden, sich bei 
der Bewältigung Ihrer Drogenproblematik 
professionell helfen zu lassen? Dann setzen 
Sie sich mit uns in Verbindung.

Sie erreichen uns
per E-Mail: 	 mail@salus-friedberg.de
per Telefon: 	06031 7121-0 oder 
	 06031 7121-24
per Post:	 salus klinik Friedberg
	 Warthfeldsiedlung 3
	 61169 Friedberg
Internet: 	 www.salus-friedberg.de

So erreichen Sie uns

Jung und Clean
Das Therapie-
programm für junge 
Drogenabhängige

A 45

salus klinik Friedberg
Warthfeldsiedlung 3
61169 Friedberg
Fon  06031 7121 0
Fax  06031 7121 10
mail@salus-friedberg.de
www.salus-friedberg.de

Die Klinik liegt günstig für die Anfahrt mit der 
Bahn. Es verkehren regelmäßig Regionalexpress 
und die S-Bahn aus Frankfurt.
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Mit dem Auto erreichen Sie uns über die A45, 
Abfahrt Wölfersheim, dann auf der B455 Rich-
tung Friedberg, hinter dem Ort Dorheim liegt 
linkerhand die salus klinik Friedberg. 
Auf der A5 (von Süden kommend), Abfahrt 
Friedberg, dann auf der B455 Richtung Fried-
berg.



Die salus klinik Friedberg bietet für drogenabhängige 
Männer und Frauen unter 25 Jahren ein eigenes Be-
handlungsprogramm an, dass sich an den besonderen 
Schwierigkeiten junger Patienten in der stationären 
Rehabilitation orientiert und ihnen dabei helfen soll, 
für ihre Zukunft motivierende Ziele zu entwickeln und 
die Kraft zu finden, sie zu erreichen, auch wenn es 
Rückschläge gibt.

Die Schwerpunkte des Programms liegen dabei in der 
Erarbeitung einer tragfähigen beruflichen Zukunfts-
perspektive, der Vermittlung lebenspraktischen Wis-
sens und der Förderung der Entwicklung von Identität 
und Selbstständigkeit.  

Besonders eingegangen wird auf häufig vorkom-
menden Beeinträchtigungen junger Patienten, wie 
Aufmerksamkeits- und Konzentrationsprobleme, 
Motivationsprobleme, Reifungsdefizite und impulsives 
Verhalten.

Die Behandlung beinhaltet, neben Gruppen- und 
Einzeltherapie, Arbeitstherapie und medizinischer Be-
treuung, erlebnisorientierte Elemente, auch außerhalb 
der Klinik, die von den Patienten aktiv und kreativ 
mitgestaltet werden.

Ich kann, 
         wenn ich will!

 Mir selbst etwas wert sein…

Gemeinsam mit Ihren Bezugstherapeuten und Ihrer 
Gruppe entdecken Sie eigene Stärken und erlernen 
Schritt für Schritt, was für Sie zum Cleansein wichtig 
ist.

Dabei helfen Ihnen:

•	 Einzelgespräche mit Ihrer BezugstherapeutIn

•	 Bezugsgruppen

•	 Indikativgruppen (z. B. ADHS, Rückfallprophylaxe, 
	 soziales Kompetenztraining, Konfliktmanagement)

•	 „Outdoor“-Projekte zu verschiedenen Themen

•	 Kognitives Computertraining

 Auf meinen eigenen Beinen stehen…

Eigenständigkeit, Selbstbestimmung und die Entwick-
lung einer zufriedenen Berufs- und Lebensperspektive 
sind wichtige Ziele, bei deren Erreichung wir Sie mit 
Hilfe verschiedener Maßnahmen unterstützen, wie 
etwa:
•	 Berufsorientierung und Bewerbungstraining
•	 Haushaltstraining
•	 Arbeitstherapie (Gärtnerei, Werkstatt, Küche etc.)
•	 PC-Schulung
•	 Individuelle Nachsorgeplanung

  Entdecken, was mir Spaß macht...

Sie haben in der Klinik viele verschiedene 
Möglichkeiten Ihre Freizeit zu gestalten. Dazu 
gehören:

•	 Sporthalle (Volleyball, Tischtennis uvm.)
•	 Fitnessraum
•	 Sauna
•	 Musikraum
•	 Beachvolleyballplatz
•	 Elektrodart, Kickertisch, Crokinole
•	 Gesellschaftsspiele
•	 etc.

Außerdem bieten wir ein vielfältiges Sportthera-
pieangebot
•	 Yogakurse
•	 Laufgruppe
•	 Fitnesstraining
•	 Basketball
•	 uvm.

Die Städte Friedberg und Bad Nauheim sind fuß-
läufig erreichbar und bieten mit ihrem vielseiti-
gen Freizeit- und Kulturangebot die Möglichkeit 
auch außerhalb der Klinik „am Leben teilzuneh-
men“.


