Einladung

Liebe Kolleginnen und Kollegen der Selbsthilfe,

sowohl zu uns in die Klinik als auch in Selbsthilfegruppen
kommen immer haufiger Menschen, die nicht nur unter
ihrer Sucht leiden, sondern die zusatzlich noch eine oder
mehrere psychische Begleiterkrankungen haben. Die hau-
figsten psychischen Begleiterkrankungen von Suchtkranken
sind Depressionen, Angsterkrankungen und Personlich-
keitsstérungen. Hierbei ist es sowohl moglich, dass eine
Suchterkrankung weitere psychische Erkrankungen, wie
z.B. Depressionen oder Angste zur Folge hat oder aber,
dass eine psychische Problematik den vermehrten Sucht-
mittelkonsum nach sich zieht, aus dem sich eine Abhangig-
keit entwickeln kann. Unabhangig davon, welche Erkran-
kung zuerst war, ist es wichtig, fiir den Erhalt der Abstinenz
die Begleiterkrankungen der Sucht mit zu behandeln und in
die Nachsorge mit einzubeziehen.

Bei der letzten Fachtagung fiir Selbsthilfegruppenmitglie-
der haben wir uns ausfiihrlich dem Schwerpunkt Depres-
sionen und Sucht zugewandt, daher werden wir uns in
dieser Fachtagung auf weitere psychischen Begleiterkran-
kungen wie Angststorungen, Posttraumatische Belastungs-
storungen, ADHS und Borderline-Personlichkeitsstorung
konzentrieren. Haufig werden Selbsthilfegruppen bei dem
Gruppenbesuch von Personen mit psychischen Begleit-
oder Grunderkrankungen stark gefordert. Ahnlich wie
Angehorige stehen oft auch Selbsthilfegruppenleiter diesen
Mehrfachdiagnosen hilflos gegeniiber. Wir wollen in dieser
Fachtagung haufig auftretende psychische Begleiterkran-
kungen im gemeinsamen Gesprach mit Betroffenen erlau-
tern und aufzeigen wie diese behandelt werden kdnnen.
Wir freuen uns auf lhr Interesse und auf einen konstrukti-
ven Austausch mit lhnen!

Dietmar Kramer Ferdinand Leist



Selbsthilfe-Fachtagung

Psychische Begleiterkrankungen
der Sucht und Ihre Behandlungen

13.00 Begriiung

Dr. med. Dietmar Kramer
Direktor/Leitender Arzt

13.15 Angsterkrankung und Sucht
Dipl.-Psych. Frieder DreRler
Psycholog. Psychotherapeut

14.00 Posttraumatische Belastungsstorung
und Sucht
Dipl.-Psych. Isabel Bengesser
Psycholog. Psychotherapeutin

14.45 Kaffee-Pause

15.15 Borderline-Personlichkeitsstorung

und Sucht
Dr. Ahmad Khatib
Psycholog. Psychotherapeut

Leitender Psychologe

16.00 ADHS und Sucht
Dipl.-Psych. Kerstin Ros
Psycholog. Psychotherapeutin

16.45 Ende

Anmeldung zur Selbsthilfe-Fachtagung am
09.05.2020

Bitte melden Sie sich einfach per E-Mail an und nennen uns
Vor- und Zunamen und eventuell weitereTeilnehmer und die
Selbsthilfegruppe, der Sie angehdren. Benutzen Sie bitte zur
Anmeldung folgende E-Mail-Adresse:

selbsthilfe@salus-friedrichsdorf.de

Sie bekommen wenige Tage nach der Anmeldung eine Besta-
tigung auf die E-Mail-Adresse, von der Sie sich angemeldet
haben. Falls Sie die Bestatigung noch auf eine andere E-Mail-
Adresse haben mochten, geben Sie uns diese bitte an.

Wir freuen uns auf Sie!

Anfahrt zur Selbsthilfe-Fachtagung

Auf unserer Homepage https://www.salus-kliniken.de/friedrichsdorf/
ueber-uns/anfahrt finden Sie die Wegbeschreibung. Da in der Klinik
nur wenige Parkplatze sind, empfehlen wir lhnen mit der S5 zu uns zu
kommen oder die Parkplatze der Umgebung wie z.B. die kostenfreie
Parkmaglichkeit im Einkaufszentrum Taunus Carré (Am Viadukt) zu
nutzen.

Einladung zum Mittagessen

Obwohl wir die Fachtagung erst um 13.00 beginnen, freuen wir uns,

wenn Sie die Gelegenheit nutzen, an diesem Tag bei uns Mittag zu essen.

Sie sind hierzu herzlich eingeladen. Bitte teilen Sie uns bei lhrer Anmel-
dung mit, wenn Sie zum Mittagessen kommen wollen.
Mittagessen gibt es von 11.45-12.30 Uhr

salus klinik

Landgrafenplatz 1
61381 Friedrichsdorf

Telefon 06172/950-0

E-Mail: selbsthilfe @salus-friedrichsdorf.de
http://www.salus-kliniken.de/friedrichsdorf/



