TERMINE 2024

Die Seminare finden samstags
von 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr statt

SO ERREICHEN SIE UNS

MIT OFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN:

13. Januar Von Koln Hauptbahnhof
Fahren Sie mit der Buslinie 978 bis zur Haltestelle Hiirth Stotz-
17. Februar heimer StraRe. Von dort aus erreichen Sie die Klinik bequem zu
Ful (ca. 500 m FuBweg).
9. Marz Von Kéln / Bonn
KVB-StraRenbahnlinie 18 bis Haltestelle Hiirth-Hermiilheim.
13. April Dort weiter mit der Buslinie 714 bis zur Haltestelle Rathaus.
Dann umsteigen in die Buslinie 711 in Richtung ,Berrenrath /
11. Mai EifelstraRe” und weiter bis zur Haltestelle , de Biitt”.
8. Juni
13. JUli 2 T-;'E inil g'
10. August m & l 2l
> SudetenstraRe SudetenstraRe =
14. September 2R PARTNER UND

12. Oktober ANGEHORIGEN-
9. November SEMINARE 2024

14. Dezember

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an den/die salus klinik Hirth

Bezugstherapeut*in oder den/die Bezugsarzt/Bezugsarztin. Argelés-sur-Mer-Strafe 5
) 50354 Hiirth

Nahere Information bzgl. Ubernachtungs- Tel. 02233 / 8081-0

moglichkeiten erhalten Sie in unserem EI E Fax 02233 / 8081- 888

salus klinik

04-G-0M-0016 20231109

Aufnahmesekretariat bei Frau Quadt und mail@salus-huerth.de Hiirth
Herr Mauer, Telefon-Nr. 02233 8081-847. www.salus-huerth.de ) ..
E facebook: Salus klinik Hiirth Fachklinik fur
Instagram: salusklinikhuerth Psychosomatlk



Wirklich gute Freunde sind Menschen,
die uns ganz genau kennen,

und trotzdem zu uns halten.

PARTNER- UND
ANGEHORIGENSEMINAR,
WAS IST DAS EIGENTLICH?

Das Partner- und Angehdrigenseminar ist ein Seminar fiir Re-
habilitand*innen und ihre Partner*innen/Angehdrigen.

Wir mochten Ihnen mit dem Seminar die Moglichkeit bieten,
in einer vertrauensvollen Atmosphére mit den wichtigsten Be-
zugspersonen, wie z. B. Eltern, dltere Kinder, (Ehe-)Partner*in
ins Gesprach zu kommen.

Das Seminar wird von Sozialpadagog*innen, Bezugsthera-
peut*innen oder Arzt*innen geleitet und findet regelmiRig,
einmal monatlich an einem Samstag, in der salus klinik Hiirth

statt.

Marie von Ebner-Eschenbach

ZIEL

Da der/die Rehabilitand*in sich in der Rehabilitation verschie-
dene Dinge erarbeitet, die er im Alltag und im Berufsleben
umsetzen mochte, spielt der/die Angehorige in der Unterstiit-
zung eine wichtige Rolle. Deshalb sollte diese*r auch in den
Rehabilitationsprozess mit einbezogen werden.

Durch den gezielten Erwerb von Wissen und durch den Aus-
tausch, sollen beide in die Lage versetzt werden, besser auf
ihre ,Work-Life-Balance” zu achten, um somit unterstiitzende
Entscheidungen treffen zu kdnnen. Der Umgang mit der Er-
krankung und den Auswirkungen soll somit erleichtert werden.

Wer als Angehdriger einbezogen werden sollte, vermag der/die
Rehabilitand*in am besten selbst bestimmen. Als Angehdrige
konnen (Ehe-)Lebenspartner*in, Kinder und Eltern, aber auch
wichtige Bezugspersonen, wie Freunde und Arbeitskolleg*in-
nen, gelten.

Natiirlich muss der/die Rehabilitand*in damit einverstanden
sein und auch fiir sich das Angehdrigenseminar als hilfreich
einschatzen.

DAS WICHTIGSTE
IN KURZE

%
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Das Angehorigenseminar findet einmal monatlich statt
Samstags 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Im Vortragsraum der salus klinik Hiirth
Haus C/Psychosomatik

Bei minderjdhrigen Kindern sollte die Teilnahme im
Voraus geklart werden

Wir laden Sie zum Mittagessen ein
Das Seminar ist kostenfrei

Kosten fiir Anreise und Unterkunft kdnnen nicht erstat-
tet werden



