Unsere Besonderheiten...

Wir stellen keine Vorbedingungen, was Ihr
Gewicht anbelangt. Eine Behandlung in unserem
Haus muss aus medizinischen Griinden vertretbar
sein.

Wir fiilhren keine Kontaktsperren durch. Sie
konnen aullerhalb der Therapiezeiten jederzeit
Kontakt zu Angehorigen und Freunden unterhal-
ten und Besuch empfangen.

Wir beziehen wdhrend des Aufenthaltes
gern Thre  wichtigsten  Bezugspersonen
mit ein. An den Wochenenden bieten wir
Informationsveranstaltungen fiir Angehdrige an.

AuRerdem bieten wir Unterstiitzung bei der
Nachsorge an.

und aufRerdem ...

Die Klinik befindet sich in einer seenreichen
und waldreichen Umgebung und lddt ein zu
Spaziergingen, Rad fahren, Nordic Walking,
Pferdewanderungen sowie zur Benutzung des
Schwimmbads, der Sauna und der Freizeitanlagen.

Machen Sie den ersten Schritt ...

Wenden Sie sich an Ihren behandelnden Arzt
oder an Thren ambulanten Psychotherapeuten.
Sie konnen Ihnen helfen, die notwendigen
Formalitdten fiir eine Zusage Ihres zustdndigen
Kostentrdagers zu bekommen. Sie konnen sich
aber auch an Ihre Krankenkasse wenden, die Sie
in der Beantragung und Priifung des zustdndigen
Kostentrdgers unterstiitzt. Eine Behandlung ist
iiber die Rentenversicherungstrdger, die Kranken-
kassen (§ 40 SGB V), iiber die private Kranken-
versicherung oder als Selbstzahler moglich.

Bei Fragen zdgern Sie nicht, uns anzurufen.
Unser Therapiesekretariat erreichen Sie unter
Tel.: 033933 - 88-110 oder mail@salus-lindow.de.

Wenn Sie mehr {iber uns wissen wollen, besuchen Sie
uns auf unserer Internetseite www.salus-lindow.de.
Unsere MitarbeiterInnen und gegenwdrtigen
PatientInnen beantworten gern Ihre Fragen und
zeigen Thnen unsere Raumlichkeiten.
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Essstorungen




Wenn das Essen zum Problem wird...

Essstorungen gehoren zu den haufigsten psychia-
trischen Erkrankungen bei (jungen) Frauen, ein
vermehrtes Auftreten ist aber auch bei Mannern zu
beobachten. Diese Erkrankungen stellen eine ernst-
hafte Gefahrdung der Gesundheit dar. Sie bedrohen
die Leistungsfahigkeit in Schule, Beruf und im alltdg-
lichen Leben. Sie gehen mit einer Verschlechterung
des allgemeinen Wohlbefindens einher und fiihren
zu einer zunehmenden Verunsicherung bis hin zu
dem Gefiihl, sich der Essstorung hilflos ausgeliefert
zu fiihlen und das Leben nicht mehr bewdltigen zu
konnen. Viele Betroffene beschreiben dies als ein
Gefiihl der volligen Unzuldnglichkeit.

Das Leben der Betroffenen dreht sich fast
ausschlieflich um Essen, Figur und Gewicht.
Essverhalten und Korper werden genau beobachtet
und kontrolliert, Gewicht und Figur werden zum
Gradmesser des Selbstwertgefiihls.

Je langer die Essstorung anhdlt, desto groRer wer-
den Riickzugsverhalten und Beeintrdchtigung der
familidren und partnerschaftlichen Beziehungen.

Anorexia nervosa (Magersucht) ist v.a. durch
Untergewicht gekennzeichnet. Es werden von den
Betroffenen vielfdltige Versuche unternommen,
das Gewicht ,kiinstlich” unterhalb eines gesunden
Gewichts zu halten, (z.B. Hungern, exzessiver Sport,
Erbrechen, Abfiithr- und Entwasserungsmittel).

Bulimia nervosa ist gekennzeichnet durch Essanfdlle
und Erbrechen aus Angst vor einer Gewichtszunahme,
Einnahme von Medikamenten zur Gewichtsregulation
oder iibermaRiges Sporttreiben.

Binge Eating Storung (HeiBhunger) zeichnet sich aus
durch iibermdRiges Essen oder Essanfdlle mit dem
Gefiihl, die Kontrolle iiber das Essverhalten zu verlie-
ren v.a. auch in emotional belastenden Situationen.
Sie fiihrt oft zu Schuldgefiihlen und Sorgen um die
Gesundheit, da keine AusgleichsmafRnahmen durch-
gefithrt werden und ein hohes Gewicht vorliegt.

Wege aus der Essstorung

Eine stationdre Behandlung ist dann angezeigt,
wenn neben der Essstorung weitere psychische
Probleme vorliegen, das Gewicht deutlich vom
gesunden Gewicht abweicht, medizinische Kom-
plikationen wegen des Unter- oder Ubergewichtes,
des Erbrechens und des Missbrauchs von Substanzen
vorliegen, kein stabiles soziales Netz vorhanden ist
und die Arbeits- und Erwerbsfahigkeit bedroht ist.
Wenn ambulante Behandlungen nicht zu einer
gewiinschten Verbesserung fiihren, sollte auch an
eine stationdre Behandlung gedacht werden. Sie ist
oft am besten geeignet, um in Ruhe iiber notwen-
dige Verdanderungen nachdenken zu konnen.

Wir sehen unsere Aufgabe darin, unseren
PatientInnen mit Essstorungen eine effektive Hilfe
bei einer individuellen Zielentwicklung zu geben:

- zum Aufbau eines geregelten Essverhaltens,

- beim Aufbau von Selbstsicherheit und Ent-
koppelung des Selbstwertes von Figur und
Gewicht,

- zur Verbesserung der Beziehungsgestaltung
und des Umgangs mit Gefiihlen,

- zur Entwicklung von Fertigkeiten im Umgang
mit Belastungs- und Konfliktsituationen.

Mein Weg...

Wir werden zu Beginn Ihrer Behandlung eine
ausfiihrliche psychologische und medizinische
Diagnostik durchfithren. Auf dieser Grundlage
werden wir mit Ihnen Thren personlichen
Behandlungsplan erarbeiten. Sie werden in einer
Gruppe fiir EssstorungspatientInnen behan-
delt. Neben regelmdRiger Einzeltherapie kon-
nen Sie an weiteren essstorungsspezifischen
Therapieangeboten, wie am therapeutisch
betreuten Mahlzeitentisch, der Lehrkiiche sowie
MaRnahmen zur Verbesserung des Korperbildes,
teilnehmen.

Wir verfiigen {iber mehr als 40 Therapieangebote:

- Gefiihls- und Genusstraining

- Therapeutisches Reiten

- Tai Chi, Bogenschief3en, Fitnesstraining

- Adipositassport, Nordic Walking

- Ergo- und Maltherapie

- weitere indikative Gruppen
(z.B. Angstbewdltigung,
Depressionsbewdltigung,
Fertigkeitentraining u.v.m.)



