DER WEG IN DIE REHA

Bei Interesse an einer Behandlung konnen Sie sich direkt
an uns wenden. Wir kldren mit Thnen personlich, was Sie fiir
die Therapie bendtigen. Nach Voranmeldung ist auch eine
Besichtigung der Klinik mit einem Informationsgesprach
moglich.

Im engen Kontakt zu Suchtberatungsstellen, Sozialberatun-
gen in Entzugsbehandlungen, Betrieben, Strafvollzug und
anderen Institutionen erhalten Sie Unterstiitzung bei der
Vorbereitung und Beantragung der stationdren Therapie.

Die salus klink Castrop-Rauxel liegt gleichzeitig natur- wie
stadtnah. Das gesamte Ruhrgebiet ist mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln gut zu erreichen und kann fiir Freizeitaktivi-
taten und therapeutische Zwecke genutzt werden.

An die Klinik grenzt ein Waldgebiet mit Mdglichkeiten zu
naturnaher Entspannung und Bewegung.
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.Neue Wege entstehen dadurch,

dass man sie geht.”

DIE SALUS KLINIK

Die salus klinik Castrop-Rauxel nimmt Menschen mit einer
stoffgebundenen Abhdngigkeitserkrankung ab einem Alter
von 18 Jahren auf. Hierzu zdhlen unter anderem die Canna-
bis- (einschlieBlich synthetische Cannabinoide), Alkohol-,
Kokain- und Medikamentenabhéngigkeit (Benzodiazepine,
Opioide, Methylphenidat) oder die Abhangigkeit von
Stimulanzien (Amphetamin ,Speed”, Methamphetamin
~Crystal Meth”, MDMA ,Ecstasy” und GHB/GBL).

Ein Schwerpunkt unseres Angebotes besteht in der Behandlung
junger Erwachsener. Die berufliche Orientierung und Verselbst-
standigung sind dabei wichtige Themen der Behandlung.

UNSER TEAM

Unser Team besteht u.a. aus Arzt*innen, psychologischen
Psychotherapeut*innen, Suchttherapeut*innen, Kunst-,

Ergo- und Arbeitstherapeut*innen, exam. Gesundheits- und
Krankenpfleger*innen, Sporttherapeut*innen, Entspannungs-
trainer*innen sowie Sozialarbeiter*innen. Dieses Team wird Sie
auf vielfdltige Weise unterstiitzen, Hindernisse ab- und einen
neuen Lebensentwurf ohne Drogen aufzubauen.

Franz Kafka

BEHANDLUNGSANGEBOT

Auf Threm Weg in eine zufriedene Abstinenz unterstiitzen
wir Sie auf individuelle und vielféltige Art und Weise.

Es findet eine qualifizierte arztliche Versorgung mit regelma-
Rigen somatischen oder psychiatrischen Sprechstunden und
medizinischen Informationsveranstaltungen zu Gesundheits-
fragen statt.

Ein wichtiger Baustein der Behandlung stellt die Bezugs-
gruppentherapie dar. Weitere psychotherapeutische Ange-
bote sind die Einzelgesprdche, Paar- und Familiengesprdache
sowie die indikativen Gruppen. Dabei werden unter anderem
die Depressionsgruppe, die Gruppen ADHS und Sucht, Trauma
und Sucht, Psychose und Sucht, das Skillstraining und eine
Gruppe zur Identitdtsfindung angeboten.

Wir bieten auch unterschiedliche MaRnahmen zur psychi-
schen Stabilisierung. Die Angebote reichen von Progressiver
Muskelentspannung iiber Klangschalenmeditation bis hin zu
Imaginationsreisen.

Neben der psychiatrisch- und psychotherapeutischen Versor-
gung ist die berufliche Orientierung ein wichtiger Baustein
in der Behandlung. Das Team der Sozialarbeiter*innen,
Arbeits- und Ergotherapeut*innen unterstiitzt Sie durch
individuelle Einzelgesprache ebenso wie durch arbeitsbe-
zogene Tatigkeiten (u.a. in der Arbeitstherapie Service,
Holzwerkstatt, Café oder der Kreativwerkstatt).

Wir bieten Ihnen ein Bewerbungstraining sowie die Mdglich-
keit externer Praktika.

Die auf Ihre Wiinsche und Bediirfnisse angepasste Sport- und
Bewegungstherapie rundet das Behandlungsangebot ab.

BEHANDLUNGSDAUER

Die Dauer der Behandlung in unserer Klinik richtet sich erst
einmal nach den Bewilligungen der Leistungstrdager und kann
zwischen 22 und 26 Wochen bei einer Erstbehandlung und
12 bis 16 Wochen bei einer Wiederholungstherapie liegen.
Grundsatzlich werden sowohl Behandlungsinhalte als auch
die Behandlungsdauer dem individuellen Bedarf und Ihren
Bediirfnissen angepasst.

WIR BIETEN

® Die Unterbringung in wohnlichen Doppelzimmern mit
eigenem Duschbad und Minisafe.

e FEin vielfaltiges Sportangebot mit Kraftraum, Fitnes-
sraum und der hauseigenen Sporthalle mit Saunabe-
reich.

e In der Klinik gibt es ein kleines Café, gemeinsame
Freizeitraume (mit Billardtisch und Kicker), ebenso
wie nach Geschlechtern getrennte Freizeitraume.

e FEine aktive Freizeitgestaltung durch die Mediathek,
einen Musikraum und dem Verleih von Biichern und
Gesellschaftsspielen.

e Durch die Lage der Klinik und unsere Klinikfahrrader
bieten sich ebenso viele externe Freizeitmdglichkei-
ten.



