
Entlastung für Angehörige 

Glücksspielsüchtiger (EfA) 



Zielsetzung des Programms 

• Sensibilisierung der Zielgruppe für die Problematik 

• Bereitstellen erster Hilfen und Förderung von 

Lebenskompetenzen 

• Information über Möglichkeiten der Inanspruchnahme 

weiterer Hilfsangebote 



Inhalte 

6 Module: 

 

Modul 0: Grundlagen der  

 Glücksspielsucht 

Modul 1: Stress 

Modul 2: Verantwortung 

Modul 3: Kommunikation 

Modul 4: Soziale Unterstützung 

Modul 5: Zukunftsplanung 



Startseite 



Modulseite 



Modulseite 



Modul 0: Grundlagen 

• Grundlagenwissen zu Glücksspielsucht, rechtlichen 

Rahmenbedingungen und pathologischem 

Glücksspielen 



Modul 1: Stress 

• Transaktionales Stressmodel, problem- und 

emotionsfokussierte Bewältigungsmöglichkeiten 



Modul 2: Verantwortung 

• Verantwortung und Verantwortungsübernahme inklusive 

finanzieller Absicherung 



Modul 3: Kommunikation 

• Kommunikationsquadrat, Eisbergmodell, Grundregeln 

gelungener Kommunikation („Straßensperren“ und 

„Türöffner“) 



Modul 4: Soziale Unterstützung 

• Bedeutung sozialer Unterstützung, Offenlegung der 

Glücksspielsucht im Familien- und Freundeskreis 



Modul 5: Zukunftsplanung 

• Zukunftsplanung, Möglichkeiten und Grenzen bei 

Rückfällen, Reflexion aller Programminhalte 



Unsere Bitte 

• Helfen Sie uns dabei, EfA bei den  

betroffenen Angehörigen weiter  

bekannt zu machen! 

 

• Die weiterführende Studie zu EfA ist gestartet. 

Bitte motivieren Sie Angehörige zur Studienteilnahme, 

damit wir die Wirksamkeit und Nützlichkeit des 

Programms langfristig nachweisen können! 


