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Onlinehilfe Glicksspielsucht

Web Shopping Videos Bilder MNews Mehr Suchoptionen

Cookies helfen uns bei der Bereitstellung unserer Dienste. Durch die Mutzung unserer Dienste

erklaren Sie sich damit einverstanden, dass wir Cookies setzen.

m Weitere Informationen

Anzeigen zu Onlinehilfe Gliicksspielsucht @

Suchthilfe Magazin - suchthilfe-magazin.de
www suchthilfe-magazin de/ ~
Informationen zu Verhaltenssiichten Kaufsucht, Spielsucht, mediensucht

Gllcksspielsucht-Hilfe - gluecksspielsucht-nrw.de
www.gluecksspielsucht-nrw.de/ =
Rufen Sie unsere kostenfreie Expertenhotline an

Gliicksspielsucht - Stariseite

www_spielen-mit-verantwortung.de/ -

Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) bietet Informationen,
Aufklarung und Beratungsmaglichkeiten zum Thema Gliicksspielsucht.
Gliicksspielsucht - Eine kleine .. - Inhaltsverzeichnis - Mews

Gliicksspielsucht MV | Ein Infernetangebot der Landesstelle fir ...
www.gluecksspielsucht-mv.de/ ~

Rien ne va plus - Am Ende verlierst nur Du! Spielen ist ein spannendes und
unterhaltsames Freizeitvergniigen. Mit dem Einsatz von Geld wird aus dem Spielen ...

Was tun bei Spielsucht? - Spielpalast

www spielpalast defcasino_interessantes/casino_spielsucht php ~

Hier erfahren Spieler alles, was sie im Fall einer Spielsucht beachten miissen, woran
sie erkennen, dass sie spielstichtig sind und wo bei welchen Stellen sie ...

QEi=lsnicrhlt Theararie @ s o Chilialbceamnialeainiald



Welche Hilfeformen gibt es?

* |Infoseiten von Institutionen, SHG u.a.
* Facebookseiten

* Twitter

* Foren

* Onlineberatung

e Seiten von Gllcksspielanbietern

* Verpflichtende “Suchthinweise” auf Seiten von
Glucksspielanbietern®

 Private Anbieter

vgl. § 7 Abs. 2 GIUStV
(2) Lose, Spielscheine, Spielquittungen und vergleichbare Bescheinigungen missen Hinweise auf die von dem jeweiligen Gliicksspiel
ausgehende Suchtgefahr und Hilfsmoglichkeiten enthalten.



www.suchtbericht.de



www.gluecksspielsucht-nrw.de






Welche Hilfeformen gibt es?

* Infoseiten von Institutionen, SHG u.a.
* Facebookseiten

* Twitter

* Foren

* Onlineberatung

e Seiten von Gllcksspielanbietern

* Verpflichtende “Suchthinweise” auf Seiten von
Glucksspielanbietern®

 Private Anbieter

vgl. § 7 Abs. 2 GlUStV
(2) Lose, Spielscheine, Spielquittungen und vergleichbare Bescheinigungen miissen Hinweise auf die von dem jeweiligen Gliicksspiel
ausgehende Suchtgefahr und Hilfsmoglichkeiten enthalten.
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Welche Hilfeformen gibt es?

* [nfoseiten von Institutionen, SHG u.a.
* Facebookseiten

* Twitter

* Foren

* Onlineberatung

e Seiten von Gllucksspielanbietern

* Verpflichtende “Suchthinweise” auf Seiten von
Glicksspielanbietern®

 Private Anbieter

vgl. § 7 Abs. 2 GIUStV
(2) Lose, Spielscheine, Spielquittungen und vergleichbare Bescheinigungen miissen Hinweise auf die von dem jeweiligen Glicksspiel
ausgehende Suchtgefahr und Hilfsmoglichkeiten enthalten.
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Welche Hilfeformen gibt es?

e |nfoseiten von Institutionen, SHG u.a.
* Facebookseiten

* Twitter

* Foren

* Onlineberatung

* Seiten von Gllucksspielanbietern

* Verpflichtende “Suchthinweise® auf Seiten von
Glicksspielanbietern®

 Private Anbieter

vgl. § 7 Abs. 2 GIUStV
(2) Lose, Spielscheine, Spielquittungen und vergleichbare Bescheinigungen miissen Hinweise auf die von dem jeweiligen Glicksspiel
ausgehende Suchtgefahr und Hilfsmoglichkeiten enthalten.



Es gibt inzwischen unzahlige Foren


http://www.forum-gluecksspielsucht.de/
http://www.forum-gluecksspielsucht.de/
http://www.forum-gluecksspielsucht.de/
http://www.spielsucht.net/vforum
http://www.spielsucht-forum.de/
http://www.spielsucht-forum.de/
http://www.spielsucht-forum.de/
http://www.spielsucht-foren.de/
http://www.spielsucht-foren.de/
http://www.spielsucht-foren.de/
http://www.die-spielsucht.de/
http://www.die-spielsucht.de/
http://www.die-spielsucht.de/

Welche Hilfeformen gibt es?

* Infoseiten von Institutionen, SHG u.a.
* Facebookseiten

* Twitter

* Foren

* Onlineberatung

e Seiten von Glicksspielanbietern

* Verpflichtende “Suchthinweise” auf Seiten von
Gllcksspielanbietern®*

 Private Anbieter

vgl. § 7 Abs. 2 GIuStV
(2) Lose, Spielscheine, Spielquittungen und vergleichbare Bescheinigungen miissen Hinweise auf die von dem jeweiligen Glicksspiel
ausgehende Suchtgefahr und Hilfsmoglichkeiten enthalten.
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ntry =true

|#] Meisthesucht :-' Erste Schritte r: Kostenlose Hotmail U Vorgeschlagene Sites :-' Web Slice+atalog

INFORMATIONEN

WISSENSTEST

SELBSTTEST

DNLINE-
BERATUNG

BERATUNGS -
PROGRAMM

KONTAKT ZUM
BERATUNGSTEAM

ne1N ( SPLEL

CHAT-SPRECHSTUNDE
DONNERSTAGS, 15-17 UHR

Beratungsprogramm: Fragen & Antworten Kontakt

Tipps zur Bewadltigung von Spielproblemen Anmeldung / Login

Sie michten nicht mehr an Glicksspielen teilnehmen und wollen die damit verbundenen Probleme angehen? Dann sind Sie
hier richtig. Denn hier kinnen Sie am interaktiven Beratungsprogramm von Check dein Spief teilnehmen, bei dem Sie wvier
Wochen lang professionell bel Ihrem Vorhaben, das Glicksspielen aufzugeben, begleitet werden. Die Teilnahme ist

kostenlos und anonym. Informationen zum Beratungsprogramm finden Sie hier.

Zur Anmeldung

Wenn Sie schon ein Nutzerkonto haben, kinnen Sie sich hier einloggen:

Benutzername: |

Passwort: | Passwort vergessen?

login |

Check dein Spiel ist ein Projekt der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) mit Unterstitzung durch
die Gesellschaften des Deutschen Lotto- und Totoblocks (DLTB).




:: Glicksspielsucht - Herzlich Willkommen be... :: Check dein Spiel: Orline-Beratungsprogr... | +
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ne1N ( SPLEL

CHAT-SPRECHSTUNDE
DONNERSTAGS, 15-17 UHR

INFORMATIONEN @ 2 ) (3) (4)
Prafung der Zugangs- Inforrmationen zum Anmelde-Fragebogen Anrmeldung
voraussetzungen Prograrnrmablauf abzchliefien

WISSENSTEST Bewvor Sie mit der Anmeldung fortfahren kinnen, michten wir gerne wissen, wie Sie mit Ihrer Tellnahme an Glicksspielen

zukiinftig umgehen mdchten.

Nehmen Sie derzeit an Glicksspielen teil? (Info: Was sind Gliicksspiele?)

r i i i | | 9
SELBSTTEST Ja, und ich habe zurzeit nicht vor, etwas daran zu andern

Ja und ich habe schon mal dariiber nachgedacht, weniger zu spielen bzw. damit aufzuhdren.
Im Moment habe ich aber nicht vor, etwas an meinem Spielverhalten zu andern.

~ 1a und ich méchte versuchen, zumindest fir die ndchsten vier Wochen damit aufzuhéren und auf alle Form des
Glicksspiels zu verzichten.

ONLINE-
BERATUNG i~ Mein, ich habe bis vor kurzem an Glicksspielen teilgenommen, stelle aber fest, dass es gar nicht so einfach ist,
nicht mehr zu spielen.
BERATUNGS- ¢~ | Mein, ich spiele schon seit mehr als 3 Monaten nicht mehr. Um auch weiterhin spielabstinent zu bleiben, méchte ich
PROGRAMM mich beraten lassen.
EEEHHE%#EHH e Mein, ich spiele schon seit mehr als 3 Monaten nicht mehr, und denke nicht, dass ich wieder Probleme damit

bekommen werde.
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oty | SPIEL

CHAT-SPRECHSTUNDE
DONNERSTAGS, 15-17 UHR

Beratungsprogramm: Fragen & Antworten Kontakt

INFORMATIONEN

Tipps zur Bewadltigung von Spielproblemen Anmeldung f Login

Fragen & Antworten zum Beratungsprogramm

WISSENSTEST

An dieser Stelle finden Sie Antworten auf hdufig gestellte Fragen zum Beratungsprogramm wvaon Checke dein Spiel:

1. Beratungsprogramm: Was ist das?

2. Wie ist der Ablauf des Programms?

SELBSTTEST 3. Wer fithrt die Beratungen durch?

4, Wie sieht das Programm "von innen” aus?

5. Muss ich die gesamte Programmdauer teilnehmen?

ONLINE- .

. Wozu ist das Tagebuch qut?

BERATUNG

7. Wann soll ich Eintrdge in das Tagebuch machen?

Esgg;gggs_ 3. Muss ich jeden Tag etwas in das Tagebuch eintragen?
KONTAKT ZUM 9. Wie erhalte ich die Tagebuch-Riickmeldungen?
BERATUNGSTEAM

10. Wie kann ich eine Frage an das Beratungsteam stellen?
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INFORMATIONEN

WISSENSTEST

SELBSTTEST

DNLINE-

BERATUNG

BERATUNGS -
PROGRAMM

KONTAKT ZUM
BERATUNGSTEAM

CHAT-SPRECHSTUNDE
DONNERSTAGS, 15-17 UHR

Beratungsprogramm: Fragen & Antworten

Tipps zur Bewidltigung von Spielproblemen

Kontakt

Anmeldung f Login

Bewdltigung von Spielproblemen: Tipps & Materialien

Ca ein starker Wille allein in der Regel nicht ausreicht, um eingefahrenes Spielverhalten nachhaltia zu verdndern, =sollten

Sie sich mdaglichst gut auf Thr "Projekt Spielfrei” vorbereiten. Daher haben wir einige Informaticnen und Arbeitsblatter

zusammengestellt, die Sie in IThrem Yorhaben unterstitzen kinnen. Beachten Sie jedoch, dass sie keine individuelle

Beratung ersetzen - vielmehr sind sie als Zusatz zur Teilnahme am Beratungsprogramm won Check dein Spiel gedacht.

Entschluss fassen

+* Drei Grundregeln von Gliicksspielen

» Aufhdren eder doch nur reduzieren?

« Vor- und Nachteile vom Spielen abwdgen

Entschluss umsetzen

* Unterstitzung holen

P, SR ———————————_ i [ . T NN LA S LY | | —



Check dein Spiek: Online-Beratung fiir Spieler und Angehérige - Mozilla Firefox
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!Forum-Gewerberecht | Spielrecht | :: LOTTO Bayern - Tipps
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Check dein Spiel: Online-Beratung fir Spi... | + |

{fuvow . check-dein-spiel. de cds/p:

oeTN | SPIEL

CHAT-SPRECHSTUNDE
DONNERSTAGS, 15-17 UHR

Beratungsprogramm: Fragen & Antworten Kontakt

INFORMATIONEN

Tipps zur Bewiltigung von Spielproblemen Anmeldung / Login

Kontakt zum Beratungsteam

WISSENSTEST
Beratungsanfragen
Haben Sie Fragen zu lhrem eigenen Spielverhalten bzw. zu den Problemen, die damit zusammenhangen? Oder machen
Sie sich Sorgen um eine nahestehende Person? An dieser Stelle kinnen Sie das Beratungsteam von Check dein Spiel
kontaktieren. Sie haben zwei Maglichkeiten:
SELBSTTEST d

1. Die offene Sprechstunde im Chat. Sie findet donnerstags von 15-17 Uhr statt (auBer Feiertags).
Momentan ist der Chat leider geschlossen.

2. Teilen Sie uns ihre Fragen und Probleme iiber das E-Mail-System von Check dein Spiel mit. Das

ONLINE- Beratungsteam wird sich sc schnell wie maglich bei Thnen melden.
BERATUNG
Beratungsanfragen stellen
BERATUNGS-
PROGRAMM Aus Griinden der Datensicherheit wird fiir den Chat und die Bearbeitung der E-Mail-Anfragen eine eigens entwickelte
KONTAKT ZUM Beratungs-Software genutzt. So ist gewahrleistet, dass alle Daten zwischen IThrem Computer und unserem Server
BERATUNGSTEAM

verschlisselt Gbertragen werden, sodass ein "Mithdren” nach heutigem Stand der Technik praktisch nicht méglich ist.

HILFEANGEBOTE
VOR ORT Fragen zu Check dein Spiel

Wenn Sie technische, organisatorische oder andere Fragen haben, in denen es nicht um persénliche Dinge geht, dann

wenden Sie sich bitte an: info@check-dein-spiel.de

[ ion: — @irwncsson @oircasoauns o (-
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Suchttherapie, 10 — PO20.

Sucht, 58 (1), 63-68.


http://www.psycontent.com/content/c355qj3355640268/?p=353c8a4e32804b6e94e837e0a9569de8&pi=6
http://www.psycontent.com/content/c355qj3355640268/?p=353c8a4e32804b6e94e837e0a9569de8&pi=6
http://www.psycontent.com/content/c355qj3355640268/?p=353c8a4e32804b6e94e837e0a9569de8&pi=6
https://www.thieme-connect.com/ejournals/abstract/10.1055/s-0029-1240453
https://www.thieme-connect.com/ejournals/abstract/10.1055/s-0029-1240453
https://www.thieme-connect.com/ejournals/abstract/10.1055/s-0029-1240453
https://www.thieme-connect.com/ejournals/abstract/10.1055/s-0029-1240453

hitp://www.verspiel-nicht-dein-leben.de;
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Onlineberatung flir Angehorige von
Glucksspielsuichtigen



Registrierung erforderlich
Funf Module

Dauer 5-10 Wochen
Themen:

0
1
2
3
4
5

Hintergrundinformationen
Stress

Verantwortung
Kommunikation

soziale Unterstltzung
Zukunftsplanung.



Registrierung erforderlich
Finf Module
Dauer 5-10 Wochen

Die Module 1-5 sind zur besseren Orientierung
nach einem einheitlichen Schema aufgebaut:

- Theorie
- Ubung
- Transfer in den Alltag



Welche Hilfeformen gibt es?

* |nfoseiten von Institutionen, SHG u.a.
* Facebookseiten

* Twitter

* Foren

* Onlineberatung

* Seiten von Gllcksspielanbietern

e Verpflichtende “Suchthinweise® auf Seiten von
Gllicksspielanbietern*

 Private Anbieter

vgl. § 7 Abs. 2 GIUStV
(2) Lose, Spielscheine, Spielquittungen und vergleichbare Bescheinigungen miissen Hinweise auf die von dem jeweiligen Glicksspiel
ausgehende Suchtgefahr und Hilfsmoglichkeiten enthalten.



www.spiel-bewusst.de









Informationen am Point of Play



Welche Hilfeformen gibt es?

* Infoseiten von Institutionen, SHG u.a.
* Facebookseiten

* Twitter

* Foren

* Onlineberatung

* Seiten von Gllcksspielanbietern

* Verpflichtende “Suchthinweise” auf Seiten von
Glicksspielanbietern®

 Private Anbieter

vgl. § 7 Abs. 2 GIiStV
(2) Lose, Spielscheine, Spielquittungen und vergleichbare Bescheinigungen missen Hinweise auf die von dem jeweiligen Gliicksspiel
ausgehende Suchtgefahr und Hilfsmoglichkeiten enthalten.



www.lotto-bayern.de
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BZoA : Studien
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| Landestoordrnieungestele Giie | 7Karungehife 1-Fredemanns.. | B patik Sreyer »Paul Gausenan. . |

= | @ https:/;

v Jotto-bayern.de/pfe/contraller InfoControler fshowTippsigbn=2&oc=de&jdn=2

C E’ ~ www.bzga.de und Lotto

Meistbesucht ” Erste Schritte ” Kostenlose Hotmail U ‘orgeschlagene Sites ” Web SliceKatalog |51 DHS - Deutsche Haup...

Pl &

um ein spontanes Freizeitvergnlgen,
sondern das Spiel nimmt dann plétziich
bedenkliche Funktionen an: das
Vermeiden von Angst, Panik,
Depression und anderen negativen
Geflhlen oder das Ausweichen vor
Problemen. Der an Spielsucht erkrankte
Spielteiinehmer fiiichtet vor der Realitat
in eine Traumwelt und sucht Erfolg,
Anerkennung und Lebensgliick im
immer exzessiveren Spiel - vergeblich!
Um sich aus diesem Teufelskreis zu
befreien, ist meist externe Hilfe
notwendig.

Dokumente

Antrag Selbstsperre

© Wo finde ich Hilfe?

© Jugendschutz Kundenservice

£ 0800 0 898899

(kostenlos aus allen Metzen)

Im Web:

© Selbsttest der BzgA
@ www.spielen-
mit-verantwortung.de
@ Selbsttest der LSG in
Bayern

@ www.verspiel-nicht-
dein-leben.de

© Herunterladen (PDF-Dokument, 0,17 MB)

Antrag Fremdsperre

© Herunterladen (PDF-Dokument, 0,18 MB)

Hilfseinrichtungen und Beratungsstellen 2013
@ Herunterladen (PDF-Dokument, 1,40 MB)

Broschuere Erste Hilfe fuer Angehoerige
© Herunterladen (PDF-Dokument, 2,44 MB)

Broschuere Informationen zur Gluecksspielsucht
@ Herunterladen (PDF-Dokument, 2,33 MB)

Broschuere Infos zur Gluecksspielsucht fuer Jugendliche
© Herunterladen (PDF-Dokument, 3,21 MB)

Flyer Informationen zur Gluecksspielsucht
@ Herunterladen (PDF-Dokument, 1,77 MB)

Responsible Gaming Report 2013

© Herunterladen (PDF-Dokument, 0,04 MB)

Ubersicht Haufige Fragen Kontakt MNewsletter

Nutzungsbasierte Online-Werbung Mobile Seite

ezl B A of v m|ry

Teilnahmebedingungen

Datenzchutz Impressum Jugendzchutz Barrierefreineit

Alle Angaben ohne Gewahr.
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Welche Hilfeformen gibt es?

* |Infoseiten von Institutionen, SHG u.a.
* Facebookseiten

* Twitter

* Foren

* Onlineberatung

* Seiten von Gllcksspielanbietern

* Verpflichtende “Suchthinweise” auf Seiten von
Glicksspielanbietern®

 Private Anbieter

vgl. § 7 Abs. 2 GIUStV
(2) Lose, Spielscheine, Spielquittungen und vergleichbare Bescheinigungen miissen Hinweise auf die von dem jeweiligen Glicksspiel
ausgehende Suchtgefahr und Hilfsmoglichkeiten enthalten.



Private, kostenpflichtige Angebote
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Was spricht fur internetgestiitzte
Hilfen?

Hilfe ist anonym
Hilfe ist leicht zuganglich

Problematische und pathologische Glucksspieler
sind internetaffin

Wachsender Onlineglicksspielmarkt



Verbesserungspotential

 Unterschiedliche Qualitat

* Verpflichtende Suchthinweise bei ,legalen®
Angeboten mussen gut sichtbar sein

 Gut waren z.B. Pop Ups mit Ruckmeldungen
zu verspielter Zeit und verspieltem Geld



Zum Schluss geben wir einer prominenten
Personlichkeit aus NRW das Wort. Sie
erklart das Wesen des Glucksspiels ohne
viele Worte!



http://vimeo.com/17463853
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http://vimeo.com/17463853#at=0

