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Welche Hilfeformen gibt es? 

• Infoseiten von Institutionen, SHG u.ä.  

• Facebookseiten 

• Twitter 

• Foren 

• Onlineberatung 

• Seiten von Glücksspielanbietern 

• Verpflichtende “Suchthinweise“ auf Seiten von 
Glücksspielanbietern* 

• Private Anbieter 

 vgl. § 7 Abs. 2 GlüStV  
(2) Lose, Spielscheine, Spielquittungen und vergleichbare Bescheinigungen müssen Hinweise auf die von  dem jeweiligen Glücksspiel 
ausgehende Suchtgefahr und Hilfsmöglichkeiten enthalten.   



www.suchtbericht.deam 

 



 
www.gluecksspielsucht-nrw.de 
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Verspiel nicht dein Leben 
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Es gibt inzwischen unzählige Foren 

• www.forum-gluecksspielsucht.de  

• www.spielsucht.net/vforum  

• www.spielsucht-forum.de  

• www.spielsucht-foren.de  

• www.die-spielsucht.de  

• … 
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Onlineberatung für Angehörige von 
Glücksspielsüchtigen  



Registrierung erforderlich 
Fünf Module 
Dauer 5-10 Wochen 
Themen: 
0     Hintergrundinformationen  
1 Stress 
2 Verantwortung 
3 Kommunikation 
4 soziale Unterstützung  
5  Zukunftsplanung.  
 



Registrierung erforderlich 
Fünf Module 
Dauer 5-10 Wochen 
Die Module 1-5 sind zur besseren Orientierung 
nach einem einheitlichen Schema aufgebaut: 
- Theorie 
- Übung 
- Transfer in den Alltag 
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Informationen am Point of Play 
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Private, kostenpflichtige Angebote 

• http://lavario.de/befreien-sie-sich-mit-
personlicher-beratung-von-ihrer-
spielsucht#suchtexperte  

 

• http://www.spielsucht-therapie.de/  

• http://www.psychologe.de/beratung/spielsuc
ht  
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Was spricht für internetgestützte 
Hilfen? 

 

• Hilfe ist anonym 

• Hilfe ist leicht zugänglich 

• Problematische und pathologische Glücksspieler 
sind internetaffin 

• Wachsender Onlineglücksspielmarkt 

 

 



Verbesserungspotential 

• Unterschiedliche Qualität 

• Verpflichtende Suchthinweise bei „legalen“ 
Angeboten müssen gut sichtbar sein 

• Gut wären z.B. Pop Ups mit Rückmeldungen 
zu verspielter Zeit und verspieltem Geld 

 



Zum Schluss geben wir einer prominenten 
Persönlichkeit aus NRW das Wort. Sie 

erklärt das Wesen des Glücksspiels ohne 
viele Worte!  



http://vimeo.com/17463853#at=0  

http://vimeo.com/17463853#at=0

