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DRV Bund gefordert \

Teilnehmende Kliniken:
e salus klinik Friedrichsdorf
e AHG Kliniken Daun

Projektleiterinnen Vorort:
Dr. PreRler, Arens, Dr. Wollmerstedt,

Projektlaufzeit: 07/2010-12/2013
Design: RCT
Stand: 6-Monatskatamnesen /

Chatnachsorge bei
stationar

entwohnten
Alkoholabhangigen
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Ruckfalligkeit (Missel et al., 2013)

e FVS-Katamnese 2010 (N = 13.113):
e Rickfallquote (DGSS 1) 21,1 % (N =6.402)
e Ruckfallquote (DGSS 4) 58,7 % (N =13.113)

Nachsorgeverhalten (Missel et al., 2012)

e nur 24,8 % der Katamneseantworter besuchten
regelmalig eine Nachsorgemalinahme

Dr. Wollmerstedt
salus Friedrichsdorf

Fachkonferenz Sucht 2020 — Fachhochschule Frankfurt 26.02.2014



Dr. Wollmerstedt
salus Friedrichsdorf

AHG KLINIKEN DAUN
Verhaltensmedizinisches Zentrum
fiir Seelische Gesundheit
Altburg « Am Rosenberg « Thommener Hohe

Eintritt des ersten Riickfalls nach Behandlungsende
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Abbildung 1: Eintritt des ersten Ruckfalls nach Behandlungsende
(1-Jahres Katamnese, Antworter: N = 2.169, Missel et al., 2013)
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Experimentalgruppe (Chat)

— wochentlich

— 90 minutiger Cha
— halboffene Gruppe
— therapeutisch geleitet

— Arbeit mit Modulen und
patientenzentriertes Vorgehen

— anschlielende 30-minutige
telefonische Erreichbarkeit
des Chattherapeuten

Kontrollgruppe (Telefon)
— monatlich
— kurzes Telefonat (10 Minuten)

— Gesprach mit therapeutischem
Mitarbeiter der Klinik

Fachkonferenz Sucht 2020 — Fachhochschule Frankfurt 26.02.2014
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salus kdinik

Friedrichsdaorf

Projektvorstellung

Unabhangige Variable: Nachsorge
e Chatnachsorge (EG)

e Telefonnachsorge (KG)

® Treatment as usual (TAU)

Zentrale Hypothese:

o

A/
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Verstetigung und Steigerung der Rehabilitationsergebnisse

e Berufliche Reintegration

v

Abhangige Variablen — u. a.:
e Katamnestische Erfolgsquote

Operationalisierung e Haltequote wahrend der Nachsorge
® Bereitschaft zur Weiterbehandlung

Prospektive, randomisierte Langsschnittstudie: mind. N

=240
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1-Jahres-
Katamnese
Interventionsende
(nach 6 Monaten) Katamnese-
fragebogen
Stationére Evaluations- SCL-90-R
Stationare Entlassung fragebogen BDI
Aufnahme SCL-90-R AVEM

Basis- BDI
Basis- dokumentation AVEM
dokumentation SCL-90-R
BDI

AVEM Messzeitpunkt 2

Messzeitpunkt 1

Zeitverlauf
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Studienteilnehmer

Chat Telefon

Anzahl 124 144

Geschlecht 50 9,84 & 46 2,100 3
Alter (Jahre) 46,5 48,4
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6 Monate poststationar
DGSS1 (alle regular entlassenen Antworter beriicksichtigt)

abstinent ruckfallig*  Ruckfallguote

Chat 71 31 30 %

Telefon 71 52 42 %
sig. Unterschied, p =.044, Effektstarke = 0.25

*auch einmaliger Ruckfall enthalten, keine 30 Tage/3 Monate Abstinenz berticksichtigt
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www.chat-nachsorge.de
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chat-nachsorge.de

€ aseyd

Elicken Sie auf das entsprechende Klhinklogo, um sich bet der Chathachsorge anzumelden.

AN
w

AHG KLUNIKEN DAUN
Vertahmemed 1 ik fmbam
Fur Soelincte Gmundheil
fulfinarg = A Resicvlee g = Thamvrerner Hife:
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salus klinik
Friedrichsdorf

uol

AHG Elindeen Daun sahis Elnlr Friednchsdort
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chat-nachsorge.de

Chatsitzung

Start 31.05.2011 um 10:00
Status Neoch nicht aktiv (hoch 3 Minuten und 50 Sekunden. Chat starten)
Therapiegruppe Demonstration

Sitzungsprotokoll  Log-Datei herunterladen Protokoll erstellen

Teilnehmer der Therapiegruppe

Diese Liste wird derzeit im Live-Mfodus angezeigt. Sie sehen, ob ein Benutzer den SCL-9-Fragebogen und die Life-Event-Erhebung
ausgefillt hat { )} oder noch auf eine Antwort gewartet wird (orange). Wird eine Kritische Antwort gegeben (aktuell alkoholisiert),
erscheint die Zeile rot.

Benutzername Echter Name Emailadresse  Patientennummer Kommentar Gsl Aktionen
o patient1 Herr Unbekannt  patient@il.de 789123 Patient arbeitet in Wechselschicht
o patientd Frau Musterfrau  patient@3.de 123789

Chatsitzung bearbeiten

Startseite I Logout ({Eingeloggt als therapeutl)

Fachkonferenz Sucht 2020 — Fachhochschule Frankfurt 26.02.2014
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chat-nachsorge.de

-U
Benutzer =)
Benutzername patient1 QJ
Echter Name Herr Unbekannt m
Patienten-Nr. 789123 (D
Kommentar Patient arbeitet in Wechselschicht w
Emailadresse patient@1.de " =
Administrator? @ —
Therapeut? ® 3
Krisenmanagementbogen Bogen ansehen -
Denkzettel Denkzettel ansehen CD
Therapiegruppe Demonstratiohn -
Benutzer bearbeiten Benutzer léschen Benutzer auflisten <

9
Ausgefillte Fragebtgen >

—~—+

2.2 —
3.6
o
3.2
: >
2.8
2.6
2.4
z.z2
2
= 1.8
1.
1.4
3 SS— | =
1
.8
0.5
0.4
.z
o
1 2 = “+
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Ausfilllzeitpunkt Aktionen
12.05.2011 um 12:40 1.11 Q @ -U
17.05.2011 um 11:05 0.56 Q @ -5
17.05.2011 um 20:27 1.11 Q @ QJ
19.05.2011 um 10:37 1.67 Q @ %
w

Feedback-Fragebdgen

Sitzungs-Zeitpunkt Feedback-Wert Aktionen
17.05.2011 um 09:27 7 Q @
17.05.2011 um 19:02 19 Q @

JUSAIS]U|

Life-Event-Erhebung

Sitzung In letzter Woche getrunken? Alkoholisiert? Aktionen
17.05.2011 um 09:27

17.05.2011 um 19:02

uol

Startseite f Logout
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chat-nachsorge.de

Denkzettel

€ aseyd

Benutzer patientt
Strategie bei Yerlangen Gespriach suchen

spazieren gehen

Achtsamkeitsiibung
Wie kann ich es mir gutgehen lassen? strukturierter Tagesablauf, Schlafen, gesunde Ernahrung, Pausen machen
Persénliche Risikosituationen Feste, Einsamkeit, Stress
Welche Strategien werde ich anwenden? Aufmerksamkeit lenken, mit anderen reden, nicht alles in mich hineinfressen, Sport

Was schitzen Andere an mir? Ehrlichkeit

JUOAIIMU|

Punktlichkeit und Zuverlassigkeit

Was sollte ich noch verandern? mich zurickzuziehen

uol

es allen Recht machen zu wollen

Was vermeide ich Kinftig? Rlickzug
Uberstunden
Denkzettel bearbeiten Denkzettel Ioschen

Startseite f Logout (Eingeloggt als therapeutl)

Dr. Wollmerstedt
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_U
-y
Krisenmanagementbogen %
Benutzer patienti CD
Adresse Max Mustermann Musterstr. 1 12345 Musterstadt _00
Telefon 01234-56789 —
Mobiltelefon 9876543210 2
Hausarzt Dr. Muster Musterstr. 67, 12345 Musterstadt 01234000 (D
Akutkrankenhaus 5t. Muster Hospital Musterstrafe 100, 12345 Musterstadt 01234-993 2
Psychiatrisch stationare Einrichtung St. Muster Hospital Musterstrafe 100, 12345 Musterstadt 01234-999 (D
Suchtbehandlungseinrichtung Muster Musterst. 56, 12345 Musterstadt 01234-987 3
Neotfalltherapeut Herr Mustermann Musterstrafe 99, 12345 Musterstadt 01234-852 :
Sozialpsychiatrischer Dienst Gesundheitsamt Ansprechpartner Herr Mustermann (Notfalitherapeut) Musterstrafe 59, o
12345 Musterstadt 01234-852 =)
Sonstige wichtige Kontakte Frau Mustermann Musterstr.1 12345 Musterstadt
Krisenmanagementhogen bearbeiten Krisenmanagementbogen l6schen Benutzer auflisten

Startseite I Logout ({Eingeloggt als therapeutl)

Dr. Wollmerstedt
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chat-nachsorge.de

Die Antworten konnte nicht gespeichert werden. Bitte versuchen Sie es noch einmal.

Fragebogen ausfiillen
Im Nachfelgenden finden Sie sine Liste von Pr den, die man hat. Bitte lesen Sie die einzelnen
Baschwaerden sergfaltig durch und entschaiden Sie, wl. I.hr Siw in den letzten T Tagen durch diese Baschwarden gestért odaer
bedrangt worden sind. Uberlegen Sie bitte nicht erst, welche Antwort den "besten Eindruck” machen konnte, sendern
antweorten Sie so, wie @s fur Sie personlich zutrifft. Bitte antworten Sie fur je Beschwerde,

Wie sahr fitten Sie in don QRGN ELE untar.. . F

Geflhlsausbriichen, gegenilber denen Sie machtlos waren
uberhaupt nicht @@ @@ = sehr stark

¢ aseyd

Dam Geafilhl, dass &= |hnen schwearfillt, atwas anzufangen
uberhaupt nicht @@ & & & sehr stark

Dam Gefihl, sich visle Sorgen machen zu miissen
ubarhaupt nicht @@ & o = sahr stark

dbarhaupt nicht S8@® - & Ighr stark

Dem Gefiihl, dass andere Sie beobachten oder iiber Sie reden
uberhaupt nicht @& = = = sehr stark

JUSAIS]U|

Dem Gefiihl, gespannt eder aufgeregt zu sein
ubarhaupt nicht = = = = = sahr stark

o
>

Schweregefihl in den Armen oder den Beinen
uberhaupt nicht 8 @& = & sehr stark

MNarvesitit, wann Sie alleine gelassen warden
dbarhaupt nicht @ & & & & sahr stark

Einsamkeitsgefihlen, selbst wenn Sie in Gesellschaft sind
uberhaupt nicht @ = = = 2 sehr stark

Fragebogen absenden

Startseite ! Logout (Eingeloggt als patient)

Dr. Wollmerstedt
salus Friedrichsdorf
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Der Fragebogen wurde gespeichert.

Erhebung der Lebensereignisse

Sind in der letzten Woche besondere positive Ereignisse passiert?

o
>
QO
wn
@D
wW

[ Ja
I Mein

Sind in der letzten YWoche besondere negative Ereignisse passiert?

[ Ja
Fo) MNein

Ist es lhnen moglich gewesen, seit der letzten Chatsitzung abstinent zu bleiben?

JUSAIS]U|

= Ja
‘s MNein

uol

Sind Sie aktuell alkoholisiert?

(o Ja
o MNein

Startseite ! Logout (Eingeloggt als patient1)

Dr. Wollmerstedt
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Warnmeldung: der Chat wird automatisch
beendet. Diese Warnmeldung informiert
dariber, wann das passieren wird.

Kansle®: Im Kanal SERVER"
erscheint die offene Grup-
penkonversation. Private
Konversationen werden als

Tabs angezeigt. und 54 Sekunden ab.

klicken Sie auf den Thera-
peuten, um eine private
Konwersation zu starten.

chat-nachsorge.de

te Nachrichten:
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. SERVER =] [ lheraﬁull 3
< erapeu > [ ommen 1im lachsorgec at.

<therapeutl- Sie konnen sich nun erstmal iliber Ihre Fortschritte austauschen.
<patientl: Ich bin der erste hier.
<therapeutl- Vielleicht warten wir dann noch.
<patientl: Das ist in Ordnung.
<patientl: Im Chat lassen sich Smilies (z.B. ) verwenden.
<therapeutl:- Genau, klicken Sie einfach drauf.
<patientl: Eine private Konversation ldsst sich durch Klicken auf den Therapeuten
starten.
<patientl: Die Konversation kann dann im Tab oben gefiihrt werden.
<patientl: Gleichzeitig lduft die offene Sitzung im Tab "SERVER".
<patientl: Patienten konnen sich untereinander keine privaten Nachrichten schicken.
<therapeutl- Richtig.
<therapeutl: g
<therapeutl:- Am Ende des Chats erscheint ein Fragebogen.
<therapeutl:- Dieser muss, genauso wie der Eingangs-Fragebogen, vollstandig
lausgefiillt werden.
<therapeutl:- Bitte denken Sie spdter daran.
<patientl: Ok, kein Problem.
<therapeutl- Sollte der Chat mal nicht mehr funktionieren, klicken Sie den

e ich den?

Textfenster: Hier geben Sie lhren Text ein. L N . N
Browser, normalerweise ist das ein Symbol mit einem Pfeil.

Dricken Sie die Eingabetaste oder den
Senden-Button zum Abschicken. -
aber alles gut.
das freut uns.

4]

= therapeu’tl

& patientl

Smilies: Anklicken, um sie in

|[Eenaad

den Text einzufiigen!

" “ Php Free Chat

Startseite

Dr. Wollmerstedt
salus Friedrichsdorf

f Logout
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Die Vor- und die Nachteile der Abstinenz Altur - Am Rosener - Trommener Hohe

Therapeut: Dann mochte ich heute gerne mit ihnen dartber diskutieren, was die Vor und die Nachteile der Abstinenz
sind. Welche Nachteile hat fir sie Abstinenz?

Nis: Keine mehr;)

Armin: fir mich gibts keine nachteile

Armin: nur vorteile

Therapeut: Gibt es nichts, was sie vermissen Armin.?

Armin: ne bin froh drum..

Roger: ich brauche in keinen club mehr gehen

Armin: das wiirde ich auch ohne alkohol machen

Therapeut: Sehen sie das als Nachteil Roger?

Nis: Ich kann zum FulRball gehen und komme Niichtern heim

Roger: ja, meine musik zum rocken ist elektro und da muss ich nichzern nich mehr hin

Therapeut: Beiben wir erst bei den Nachteilen- was vermissen sie ohne den Alkohol?

Armin: ich fihl mich so viel fitter ohne alk.. ich erlebe nur positives momentan.. die leute sind auch froh, wenn sie mich

sehen.. und ich nichtern bin

Armin: die kdnnens teilweise garnicht glauben hehe

Therapeut: Finden sie es schade, dass sie da nicht mehr hingehen? hingehen kénnen?

Roger: ohne eine droge oder alk vermisse ich den rausch und die wahrnehmung von musik

Ernst: Nachteile gibt es da keine, was ich vermisse ist die kurzfristige Moglichkeit abzuschalten, der Preis flr diese ist

aber bekanntermaRen bzw. ErfahrungsgemalR die totale Zerstérung

Therapeut: Sind sie denn selbst etwas tberrascht Ernst. ich meine von sich?

Simone: man kann das Leben wieder genielRen

Nis: wenn ich so Uberlege eigentlich nichts...fast nichts ausser meine schwarzwalderkirschtorte von meiner frau

Ernst: Ja, Roger, die Wahrnehmung von Musik und Filmen im Rausch, das vermisse ich auch, trotzdem, der Preis dafir...

Roger: habe ich nur noch selten gemacht, vermisse ich nicht wirklich, nur wenn

Therapeut: lhnen allen scheinen ja nur Vorteile einzufallen, geben sie sich Mihe -wenn sie was vermissen wiirden, was

ware das?

Fachkonferenz Sucht 2020 — Fachhochschule Frankfurt 26.02.2014
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Nis: Ich bin mal kurz austreten

Therapeut: Also Musik und Alkohol gehort fir sie zusammen Ernst?

Simone: Rumkugeln aus Hildesheim sehr lecker

Therapeut: Sie beziehen sich aufs Essen Simone.? Gibt es noch etwas was sie vermissen?

Simone: monentan nicht

Therapeut: Hatten sie bereits Verlangen nach Alkohol? Simone?

Ernst: Nein, ehr Musik und THC oder Kokain

Armin: rum, hab ich nurin der karibik getrunken, Pifia Colada mit maximum rum hehe

Nis: hehehe:-}:-}

Therapeut: Horen sie derzeit noch Musik Ernst?

Therapeut: Vermissen sie Pina Colada wenn sie davon berichten Ernst?

Simone: Verlangen nach Alkohol nicht---Rumkugeln haben was mit Hildesheim und Kindheit fiir mich u. ich war am
Wochenende in Hildesheim--habe diese aber seit Jahren schon nicht mehr gegessen

Ernst:Eher nebenher, nicht mehr als einzige zeitweise Beschaftigung, hab ich aber auch friiher selten gemacht

Armin: ne eigentlich nicht, obwohl ich sie gerne getrunken habe, vermissen tue ich sie nicht

Therapeut: Und neben den Rum Kugeln wie ist es fiir sie wieder zu Hause zu sein und keinen Alkohol zu trinken
Simone?

Armin: sie ist mir eben auch nur in gedanken gekommen wegen dem rum *g

Therapeut: Merken sie denn dann einen unterschied beim Musikhoren ich meine ohne rausch? Wie hort sich Musik fiir
sie ohne Rausch an? Ernst.

Therapeut: Ich weilR Armin. aber wenn ihnen Pina Colada in Gedanken kommt, welche Stimmung stellt sich dann bei
ihnen ein?

Roger: tanzen

Simone: nicht’s besonders ich da 1.8.10 beschlossen habe keinen Sekt mehr zu trinken u. seit dem auch keinen
getrunken habe

Nis: Was ich vielleicht im sommer vermissen werde ist der eiskalte apler

Fachkonferenz Sucht 2020 — Fachhochschule Frankfurt 26.02.2014
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salus kdinik
Friedrichsdorf Fragebogen ausfiillen

Bitte wihlen Sie Zutreffendes aus.

AHG KLINIKEN DAUN

r Verhaltensmedizinisches Zentrum

Ich bendtige heute weitere Beratung durch den Chattherapeuten. fiir Seelische Gesundheit

Altburg « Am Rosenberg « Thommener Héhe

r

Ich befinde mich in einer aktuellen Krise.
r

Ich habe aktuell suizidale Gedanken.

Suchtdruck

Wie stark ist Ihr Suchtdruck?
Kein Verlangen # » & @ ¥ & & & o & » extrem starkes Verlanden

Allgemeine Fragen
Wie sehr haben Sie sich heute von dem Therapeuten unterstiitzt gefiihit?

iberhaupt nicht ¥« w 9w sehr

Wie sehr traf das, was der Therapeut zu der Chat-Gruppe sagte, auch auf Sie zu?
lberhaupt nicht @ @ @& & sehr

Insgesamt filhle ich mich mit meinen Problemen und Sergen von der Chat-Gruppe angenommen.
uberhaupt nicht @ @ @& sehr

Heute hatte ich das Gefiihl, in der Chat-Gruppe dazu zu gehéren.

¢ aseyd

iberhaupt nicht ¥« w 9w sehr
Wie offen kennten Sie sich heute in der Chat-Gruppe aussprechen?

lberhaupt nicht @ @ @& & sehr

Wie sehr hat lhnen die Chat-Gruppe heute geholfen?
uberhaupt nicht @ @ @& sehr

Wie zufrieden sind Sie heute mit der Chat-Gruppe?

iberhaupt nicht ¥« w 9w sehr

Heute habe ich mich in der Gruppe wohl gefiihlt

=1
—
@
-
<
@
-
—

uberhaupt nicht @ & @ @ & sehr
leh fiihle mich entspannt

iberhaupt nicht ¥« w 9w sehr
lch bin gut gelaunt

uol

liberhaupt nicht @ @ @@ & sehr
Mein Ausdrucksvermagen wurde durch die technischen Gegebenheiten beeintrachtigt

uberhaupt nicht &'« @ @« sehr

Fragebogen absenden |

Startseite I Logout (Eingeloggt als patientl)

Dr. Wollmerstedt
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Projektvorstellung

Mobile MORE Field Guide to Life app for addicti...

Use vour own
why you think
important, Then use the tracking

your daily

g or talking with
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http://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=XxSNuk67bDQ
http://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=XxSNuk67bDQ
http://youtu.be/XxSNuk67bDQ

e Projektleitung:

Pilotstudie: Dr. N. Wollmerstedt,
Smartphone PD Dr. S. Bauer,
gestitzte e salus klinik Friedrichsdorf/
Nachsorge von Universitat Heidelberg
stationar e Projektzeit: 1.1.2014 -31.12.14
entwohnten e Patientenlnnenzahl: 60 stationar
Alkoholabhangigen entwohnte Alkoholikerinnen

e Multicenter- Studie ab 2015

Dr. Wollmerstedt
salus Friedrichsdorf
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Tagliche
Abfrage

Automatische bis
therapeutisch
gestufte
Unterstitzung

Fragestellung Pilotstudie:
Praktikabilitat, Akzeptanz Bau-

und Zufriedenheit mit einer .
Smartphone gestiitzten steine

Nachsorge

Notfall-
programm

Sternchen-
sammlung

Dr. Wollmerstedt
salus Friedrichsdorf

Fachkonferenz Sucht 2020 — Fachhochschule Frankfurt 26.02.2014




Wir danken fur
lhre
Aufmerksamkeit

n.wollmerstedt@salus-friedrichsdorf.de

D Wollmerstedt Fachkonferenz Sucht 2020 — Fachhochschule Frankfurt 26.02.2014

salus Friedrichsdorf
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