Sucht
und

Depression

11.05.2019
13.00-17.30
salus klinik Friedrichsdorf

Einladung

Lisbe Kolleginnen und Kollegen der Selbsthilfe,

Depressionen sind stark verbeedtet, aber ganz besonders stark haben
suchtkranke Menschen damit ru kimpden. Wen wundert es? Eine
Suchterkrankung greift massiv in das Selbaverstiindnis esnes jedon
Menschon ein, Die Moghichkeiten, fre iber das eigene Leben ru
bestimmien, gehen runchmend verloren. Entscheidungen werden
immer hiufiger vom Suchtstoff bestimmi. Hiufig gehon wichtige Be-
givrhungen in die Briche cder die berufliche Sstuation und damit dic
wirtschaftliche Existenz geraten in Schieflage. All dies driickt natir-
lich auf dig Lebenssufriedenheit und auf die Stimmung, Die darsus
entstehende Antriebslosigkeir, Unzufriedenhelt und Hilllosigkeit hat
wiederum Einfluss auf das Umnfield und kann dieses ebenfalls hilfios
machen. es widersplegelt sich auch immer mehr in der alktiglichen
Praxis mancher Selbsthilfegruppen,

Andererseits: depressivie Menschen trinken hifig Alkohol und
haben, wenn she abstinent leben wollen ein griBeres Rilckfallrisiko.
Denn Alkehol fordert die Eigenschaft, kurzfristig die Stmmung tu
verbessorn, Probleme zu verdrngen und unangenshme Geflible
nicht aushalten zu mikssen, Deshalb wird Alkehol hdufig im Sinne
einer | Selbamedikation” angewandr.

Brides nsammengenommen fihrt o einem Teufelskreis: Das
Trinken verschlechtert die Stmmung. Die schlechte Stimmung fihn
au vermehrtem Trinken wsw. In einem fortgeschrittenen Stadium
Tt sich setbst fiir einen Fachmann hiufig nicht mohe auseinander-
halten, was ruerst war: wurde ruerst gatrunken und dann kam die
Depression, oder war die Deprossion ruerst da und dann kam das
Trinken? 5o landen wir baim benfhmten Henne-Ei-Problam,

In urserer diesjihrigen Fachtagung wollen wir uns damit beschat-
tigen, ob und wie dieses Henne-Ei-Problem gelist werden kann,

wie der Ausstiog aus diesern Teufolskreis von Sucht und Depression
gelingen kann und wie ein Umgang mit depressiven Selbsthilfe-Grup-
penmitgliedarn sinmoll ist. Wir wollen Bhnen vorstellen, vie wir in
umserer Klindk mit dieserm Thema urngehen und welche individweflen
Therapleansitze im Umngang mit Suchterkrankungen wir verfolgen.
Wir freuen uns auf einen konstruktiven Austaasch mit [hodn|

Metmar Kramier Ferdinand Leist




Selbsthilfe-Fachtagung

13.00

13.15

14.45

15.30

16.00

17.30

BegriiBung

Dipl.-Psych. Ralf Schneider,
Direktor

Sucht und Depressionen
Or. med. Dietmar Kramer,
Leitender Arzt

Wie individuell kann Therapie in der salus-

klinik sein?
Dipl.-Psych. Ahmad Khatib,
Leitender Psychologe

Kaffeepause

JNelle Pulle: Mein Doppelleben als
FuBballprofi und Alkoholiker”
Ui Borowka liest aus seinem Buch

Ende der Veranstaltung

Anmeldung zur Selbsthilfe-Fachtagung am
11.05.2019

Bitte melden Sie sich sinfach per E-Mail an und nennen ung th-
rien und die Vor- und Zunamen der Teilnehmer und die Selbsthil-
fegruppe, der Sie angehiren. Benutzen Sie bitte zur Anmeldung
folgende E-Mail-Adresse:

selbsthilfe@salus-friedrichsdorf.de

Sie bekommen wenige Tage nach der Anmeldung eine Besta-
tigung auf die E-Mail-Adresse, von der Ske sich angemeldet
haben. Falls Sle die Bestatigung noch auf eine andere E-Mail-
Adresse haben mbchten, geben Sie uns dieie bitte an.

Wir freven uns auf Skel

Anfahrt zur Selbsthilfe-Fachtagung

Auf unserer Homepage hitps:/ fwanw.salus-kliniken.de/friedrichsdordf
waber-uns/antahrt finden Se die Wegbeschredbung. Da in der Klinlk
nur wenige Parkplitze sind, emplehlen wir Ihnen mit der 55 zu uns
koenmen oder die Parkplitee der Umgebung wie B die kostenfreie
Parkmoghichkist im Enkaulsrentrem Toumes Cond (Am Viadukt) o
natoen,

Einladung zum Mittagessen

Oibwohil wis die Fachiagueng erst um 13.00 beginnen, freuen wir urs,
wern Sie die Gelegenheit nutzen, an diesem Tag bed uns Miltag ru esen,
Sie sind hierau herzlich eingeladen.

Mittagessen gibt es von 11.45-12.30 Uhe

salus klinik

Landgrafenplaiz 1
61381 Friedrichsdorf

Telefon 06172/950-0
E-Mail: selbsthilfe@sabus-Medrichsdor.de
hitp fwwew salus-klinike node riedrichadodf/
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