DER WEG IN DIE REHA

Bei einer psychosomatischen Erkrankung erfolgt die Bele-
gung der Klinik durch den Rentenversicherungstrdger. Spre-
chen Sie mit Ihrem Hausarzt/Facharzt, auch Ihre Kranken-
kasse unterstiitzt Sie beim Ausfiillen des Antrages.

Um sich vorab unsere Klinik anzusehen und Fragen zu stel-
len, konnen Sie gerne unseren Offenen Info-Abend besu-
chen, der jeden 2. und 4. Montag im Monat, jeweils ab
18:00 Uhr, stattfindet (aulRer an Feiertagen).

Weitere Informationen finden Sie auch auf unserer Internet-
seite oder Sie rufen uns einfach an.

IHRE ANSPRECHPARTNER*INNEN:

Aufnahme Psychosomatik:
Telefon 02233 8081-847

Stefanie Quadt
s.quadt@salus-huerth.de

Stephan Mauer
s.mauer@salus-huerth.de

Inhaltliche Fragen Psychosomatik
Inés Frege
Leitende Arztin

Allgemeine Fragen: E- E
Telefon 02233 8081-823

Sandra Fisch und Michael Link
ki@salus-huerth.de E

SO ERREICHEN SIE UNS

MIT OFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN:
Von Koéln Hauptbahnhof

Fahren Sie mit der Buslinie 978 bis zur Haltestelle Hiirth Stotz-

heimer StraRRe. Von dort aus erreichen Sie die Klinik bequem zu
Ful (ca. 500 m FuBweg).

Von Kéln / Bonn

KVB-StraRenbahnlinie 18 bis Haltestelle Hiirth-Hermiilheim.

Dort weiter mit der Buslinie 714 bis zur Haltestelle Rathaus.
Steigen Sie um in die Buslinie 711 in Richtung ,Berrenrath /
EifelstralRe”, und fahren Sie bis zur Haltestelle ,De Butt”.
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salus klinik Hiirth
Argelés-sur-Mer-Stralie 3
50354 Hiirth

Tel. 02233 / 8081-0

Fax 02233 / 8081- 888
mail@salus-huerth.de
www.salus-huerth.de
facebook: Salus klinik Hiirth

Instagram: salusklinikhuerth
04-G-0M-0045 20230125
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PSYCHOSOMATIK
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Hiirth

Fachklinik fiir Frauen



Die letzte der menschlichen Freiheiten

besteht in der Wahl der Einstellung zu den Dingen

BEHANDLUNGSANGEBOT

Das Behandlungsangebot richtet sich an Frauen ab einem Alter
von 18 Jahren. Wir haben Platz fiir bis zu 9 Miitter mit Kindern
in 1-2-Raum-Appartements, sowie fiir 17 Frauen ohne Begleit-
kinder in Einzelzimmern.

In der Frauenklinik bieten wir auch ein Angebot fiir eine frau-
enspezifische Behandlung, die gleichzeitig einen realitatsnahen
Rahmen schafft, der wiederum die gesellschaftliche Integration
der Rehabilitandinnen erheblich erleichtert.

Wir behandeln fast alle psychosomatischen Erkrankungsbilder.

WIR SIND FUR SIE DA,
WENN...

¢ Sie 18 Jahre alt sind (auch schwangere Frauen),
¢ Sie unter einem psychosomatischen Krankheitshild leiden,
e Sie Abstand zum hauslichen Umfeld suchen,

¢ in Begleitung Ihrer Kinder (max. Grundschulalter) kommen
mochten,

¢ Sie pathologisch Gliicksspielen, pathologisch Medien nutzen
oder pathologisch Kaufen,

¢ Sie als Paar kommen mdochten (gleich- und gegengeschlecht-
liche Paartherapie in Kooperation mit unseren beiden Fach-
kliniken fiir Sucht und Psychosomatik)

Victor Frankl

BEHANDLUNGSKONZEPT

Als Rehabilitandin stehen Sie fiir uns im Mittelpunkt der Be-
handlung. Aus diesem Grund ist es uns wichtig, einen auf Sie
personlich zugeschnittenen Behandlungsplan mit Ihren indivi-
duellen psychosomatischen Therapiezielen aufzustellen.

Neben Gruppen- und Einzeltherapieangeboten finden Sie bei
uns ein breites Spektrum von stérungsspezifischen Indikations-
gruppen (z.B. Angstbewaltigung, Soziale Kompetenz, Depressi-
onsbewaltigung, Achtsamkeit) und miitterspezifischen Angebo-
ten (z.B. Gesprache mit der Familientherapeutin).

Fachtherapeutische Schwerpunkte, wie Sport- und Bewegungs-
therapie sowie Arbeits-, Kunst- und Kreativtherapie runden
unser Angebot ab.

Aufgrund des gesetzlichen Auftrages ist die medizinische Reha-
bilitation am Kriterium der Leistungsfahigkeit im Erwerbsleben
orientiert und somit arbeitsweltbezogen.

KINDERBETREUUNG
UND SCHULE

e fiir Begleitkinder im Alter ab der 9. Lebenswoche bis zum
Ende des Grundschulalters (max. 12 Jahre)

[ e im klinikeigenen Kinderhaus
. durch ausgebildeten Erzieherin-
nen und erfahrene Fachkrafte

e interne Beschulung durch
erfahrene Lehrkréfte (nach ei-
nem Aufgabenplan der entsen-
denden Schule)

UNSER TEAM

Unser Team besteht u.a. aus psychologischen Psychothe-
rapeut*innen, Arzt*innen, Suchttherapeut*innen, Kunst-,
Ergo- und Arbeitstherapeut*innen, exam. Gesundheits- und
Krankenpfleger*innen, Sporttherapeut*innen, Physiothera-
peut*innen, Masseur*innen, Yoga- und Entspannungstrai-
ner*innen, Didtassistentinnen sowie Sozialarbeiter*innen.

WIR BIETEN IHNEN

e die Unterbringung in einem komfortablen Einzelzimmer
im Hotelstandard, bzw. einem Mutter-Kind-Apparte-
ment (Duschbad, Minisafe, Kiihlschrank, Telefon, TV,
freies WLAN)

¢ eine angenehme, freundliche und respektvolle
Atmosphare

e eine vielfaltige Sport- und Bewegungstherapie

e ein modernes Café

e wenn gewiinscht und sinnvoll, eine enge Zusammenar-
beit mit Angehdrigen, Selbsthilfegruppen und Arbeits-
stellen

e zahlreiche Mdglichkeiten und Angebote, die Freizeit
unter realistischen Bedingungen zu gestalten und Inte-
ressen neu zu entdecken



