DER WEG IN DIE REHA

Setzen Sie sich mit Ihrer Suchtberatungsstelle vor Ort,
Threm Arzt bzw. dem Sozialdienst der Entgiftungsstation in
Verbindung.

Mit deren Unterstiitzung kdnnen Sie Ihren Antrag auf medi-
zinische Rehabilitation in der salus klinik bei Ihrer Kranken-
kasse oder Threm Rentenversicherungstrager stellen.

Um sich vorab unsere Klinik anzusehen und Fragen zu
stellen, kdnnen Sie gerne unseren Offenen Info-Abend
besuchen, der jeden 1., 3. und 5. Montag im Monat, ab
18:00 Uhr stattfindet (auBer an Feiertagen).

Wir freuen uns auf Sie!

Weitere Informationen finden Sie auch auf unserer Internet-
seite oder Sie rufen uns einfach an.

THRE ANSPRECHPARTNER*INNEN:

Aufnahme:
Telefon 02233 8081-827

Jutta-Andrea Briillenkamp
j.bruellenkamp@salus-huerth.de

Giirkan Sarkin
g.sarkin@salus-huerth.de

Inhaltliche Fragen:
M. Abu Khatir
Leitender Arzt

Allgemeine Fragen: Eu E

Telefon 02233 8081-823

Sandra Fisch und Michael Link E
ki@salus-huerth.de

SO ERREICHEN SIE UNS

MIT DEM AUTO:

Vom Kolner Autobahnring A4
Ausfahrt Eifeltor/Klettenberg
(11a/b) auf B265, Richtung
Hiirth. Links abbiegen auf
Luxemburger Str./B265. Nach
1,6 km rechts auf Jdgerpfad,
im Kreisverkehr 3. Ausfahrt
(Luxemburger Str.). Nach ca.
850 m rechts abbiegen auf
Horbeller Str., weitere 1,2 km
bis Kreuzung Sudetenstrale,
dort links abbiegen. Nach ca.
1,4 km rechts abbiegen zum
Willy-Brandt-Platz (fiir Ihr
Navi: ,Sudetenstral3e 67“).

MIT OFFENTLICHEN
VERKEHRSMITTELN:

Von Koln Hauptbahnhof
Fahren Sie mit der Buslinie
978 bis zur Haltestelle Hiirth
Stotzheimer StraRe. Von dort
aus erreichen Sie die Klinik
bequem zu FuB (ca. 500 m
FulRweg).

Von Koln / Bonn
KVB-StraRenbahnlinie 18 bis
Haltestelle Hiirth-Hermiil-
heim. Dort weiter mit der
Buslinie 714 bis zur Halte-
stelle Rathaus. Steigen Sie
um in die Buslinie 711 in
Richtung ,Berrenrath / Eifel-
straRe”, und fahren Sie bis
zur Haltestelle ,De Butt”.

salus klinik Hiirth

ALKOHOLABHANGIGKEIT
ZUKUNFT L(I)EBEN!

Willy-Brandt-Platz 1
50354 Hiirth

Tel. 02233 / 8081-0

Fax 02233 / 8081- 888
mail@salus-huerth.de
www.salus-huerth.de
facebook: Salus klinik Hiirth

Instagram: salusklinikhuerth
04-G-0M-0026 20210915

salus klinik
Hirth

Fachklinik fiir Sucht




Durst und Liebe ....

werden durch Alkohol geléscht !

ALKOHOLABHANGIGKEIT

Durch Alkohol- und Tabakkonsum sterben in Deutschland mehr
als hundertmal so viele Menschen als durch illegale Drogen.
Das ist das Ergebnis des Jahrbuchs der Deutschen Haupt-
stelle fiir Suchtfragen (DHS). Etwa 74.000 Menschen sterben
demnach jedes Jahr allein durch Alkohol oder dem kombinier-
ten Konsum von Alkohol und Tabak.

Hat der Konsum von alkoholischen Getrdnken Vorrang vor
anderen wichtigen Tatigkeiten oder Dingen?

Kommt oder kam es durch den Konsum zu psychischen, sozia-
len oder korperlichen Schaden?

Wenn Sie aufhdren wollen zu trinken, dann sind Sie bei uns
richtig. Zusammen finden wir einen Weg, dass Sie Ihr Leben
wieder in den Griff bekommen und es mit Lebensfreude, Spass
und Elan meistern kénnen.

BEHANDLUNGSANGEBOT

In der salus klinik Hiirth werden Personen, die mindestens 18
Jahre alt sind und an einer stoffgebundenen Abhangigkeitser-
krankung leiden, behandelt.

Hierzu zahlen die Alkohol-, Amphetamin-, Cannabis-, Koka-
in- und Medikamentenabhangigkeit sowie die Abhangigkeit
von ,Partydrogen”. Auch die Mehrfachabhdngigkeit sowie die
Kombination einer stoffgebundenen Sucht mit pathologischem
Gliicksspiel werden behandelt.

Psychische und kdrperliche (Begleit-) Erkrankungen sind in
der Regel kein Ausschlusskriterium. Gerne kdnnen Sie dies
telefonisch mit unserem Aufnahmesekretariat oder dem
Leitenden Arzt abklaren.

BEHANDLUNGSKONZEPT

Als Rehabilitand*in stehen Sie fiir uns im Mittelpunkt der
Behandlung. Aus diesem Grund ist es uns wichtig, einen auf
Sie personlich zugeschnittenen Behandlungsplan mit Ihren
individuellen Therapiezielen aufzustellen.

Neben Gruppen- und Einzeltherapieangeboten finden Sie bei
uns ein breites Spektrum von Indikationsgruppen, wie z.B. De-
pressions- und Angstbewiltigungsgruppen, ,Leben mit ADHS”
oder ,,Psychose und Sucht® Fachtherapeutische Schwerpunkte,
wie Sport- und Bewegungstherapie sowie Arbeits-, Kunst- und
Kreativtherapie runden unser Angebot ab.

Ein drittes Ziel ist die Vermittlung konkreter Strategien im Um-
gang mit Aufschieben, Gedachtnisschwierigkeiten, Abbrechen
von Aufgaben und der fehlenden Impulskontrolle.

UNSER TEAM

Unser Team besteht u.a. aus Arzt*innen, psychologischen
Psychotherapeut*innen, Suchttherapeut*innen, Kunst-,
Ergo- und Arbeitstherapeut*innen, exam. Gesundheits- und
Krankenpfleger*innen, Sporttherapeut*innen, Physiothera-
peut*innen, Masseur*innen, Yoga- und Entspannungstrai-
ner*innen, Didtassistentinnen sowie Sozialarbeiter*innen.

WIR BIETEN IHNEN

e eine angenehme, freundliche und vertrauensvolle
Atmosphdre

o die Unterbringung in einem komfortablen Zimmer
im Hotelstandard (Duschbad, Minisafe, Kiihl-
schrank, Telefon, freies WLAN)

e eine moderne Sport- und Physiotherapie
e ein kleines Café im Haus

¢ hervorragende Voraussetzungen fiir eine enge
Zusammenarbeit mit Angehorigen, Selbsthilfegrup-
pen, Suchtberatungsstellen und Arbeitsstellen

e zahlreiche Méglichkeiten und Angebote, die Frei-
zeit unter realistischen Bedingungen zu gestalten
und Interessen neu zu entdecken



