
mit öffentlichen verkehrsmitteln:
Von Köln Hauptbahnhof
fahren sie mit der Buslinie 978 bis zur haltestelle hürth stotz-
heimer straße. von dort aus erreichen sie die klinik bequem zu 
fuß (ca. 500 m fußweg).

Von Köln / Bonn
kvB-straßenbahnlinie 18 bis haltestelle hürth-hermülheim. 
Dort weiter mit der Buslinie 714 bis zur haltestelle rathaus. 
steigen sie um in die Buslinie 711 in richtung „Berrenrath / 
eifelstraße“, und fahren sie bis zur haltestelle „De Bütt“.
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so erreicHen sie uns

generation ZuKunft
- ein Behandlungskonzept 

für junge erwachsene

Zielgruppe
	altersgruppe: 18 – 25 Jahre

	frühe Manifestierung der suchterkrankung

	einfach- und Mehrfachabhängigkeit von substanzen

	identitätssuchend in wichtigen lebensbereichen, wie 
z.B. Beruf, Persönlichkeit, Zukunftsplanung, Partner-
schaft, freizeitgestaltung

der weg in die reHa
setzen sie sich mit ihrer suchtberatungsstelle vor Ort, 
ihrem Arzt bzw. dem sozialdienst der entgiftungsstation in 
verbindung. 

mit deren Unterstützung können sie ihren Antrag auf medi-
zinische rehabilitation in der salus klinik bei ihrer kranken-
kasse oder ihrem rentenversicherungsträger stellen. 

Um sich vorab unsere klinik anzusehen und fragen zu     
stellen, können sie gerne unseren Offenen info-Abend     be-
suchen, der jeden 1., 3. und 5.  montag im monat, ab 18:00 
Uhr stattfindet (außer an feiertagen). 

Wir freuen uns auf sie!

Weitere informationen finden sie auch auf unserer internet-
seite oder sie rufen uns einfach an.

iHre ansprecHpartner*innen:

aufnahme: 
telefon 02233 8081-827 

Jutta-Andrea Brüllenkamp
j.bruellenkamp@salus-huerth.de

Gürkan sarkin
g.sarkin@salus-huerth.de

allgemeine fragen:
telefon 02233 8081-823 

sandra fisch und michael link
ki@salus-huerth.de



generation ZuKunft
Junge menschen die schon früh in ihrem leben mit Abhän-
gigkeitserkrankungen und sucht in Berührung kommen zeigen 
häufig andere Bedürfnisse als Abhängigkeitserkrankte höheren 
Alters. Die themen identitätsfindung, berufliche Orientierung 
und Beziehungskompetenz sind häufig vordergründig und be-
kommen in den gewöhnlichen Behandlungsansätzen wenig Be-
achtung. Auch die einbindung von Angehörigen, insbesondere 
der eltern ist je, nach lebenssituation, von großer Bedeutung 
für die selbstfindung und den Aufbau eines autonomen und ge-
sunden lebens. Dies wird in allgemeinen Behandlungskonzep-
ten oftmals vernachlässigt. Die folge sind instabile Abstinenz 
und hohe rückfallquoten bei jungen menschen. entsprechend 
hat die salus klinik das Behandlungskonzept Generation Zu-
kunft entwickelt, was den besonderen Bedürfnissen von jungen 
erwachsenen mit Abhängigkeitserkrankung gerecht wird und 
langfristige Perspektiven für ein erfülltes leben ohne Drogen 
ermöglicht.

BeHandlungsangeBot
  Verhaltenstherapie
		arbeit/berufliche orientierung: fokus auf Berufsfindung. 

Wo liegen persönliche stärken, schwächen, interessen? 
Weckung von interesse am Arbeitsleben. Praktikumstage. 
Wichtiges erkenntnisziel: Arbeit kann sinnstiftender lebens- 
inhalt sein

		alltagsstruktur: leben als junger erwachsener. Ablösung 
vom elternhaus bzw. klärung des künftigen Zusammenle-
bens. hauswirtschaftliche selbstfürsorge

	 erlebnispädagogik
		regelmäßige projektarbeit: mehrere einzelne Projekttage- 

und wochen

Jeder Mensch ist der architekt
           seiner eigenen Zukunft.

sallust

		sinnhafte freizeitgestaltung: Gemeinsames erarbeiten  
und Durchführen von Aktivitäten mit geringem Budget. 
vermehrte kreativangebote (z.B. musik, kochen)

		intensive angehörigenarbeit: Brief der eltern an die/den 
rehabilitand*in, elterngespräch

BeruflicHe orientierung

im rahmen der beruflichen Orientierung erhalten die rehab. 
eine intensive Begleitung in der beruflichen selbstfindung. für 
junge menschen stehen oft andere fragen im mittelpunkt als 
für rehab. im fortgeschrittenen Berufsleben, z.B.:

	Wie finde ich heraus was ich beruflich machen möchte?

	Welche verschiedenen Optionen habe ich, um in das 
Arbeitsleben einzutreten?

	Welche Werte sind mir wichtig um langfristig erfüllt zu 
sein in meinem Beruf?

	Welche Auswirkungen hat meine Abhängigkeit ggf. auf 
meine Jobwahl?

	Was sind die ersten schritte richtung Ausbildung/Beruf?

	Wie gehe ich mit meiner Abhängigkeitserkrankung in der 
Berufswelt um?

•	 die Unterbringung in einem komfortablen einzel-
zimmer im hotelstandard (Duschbad, minisafe, 
kühlschrank, telefon, freies WlAn) 

•	 eine angenehme, freundliche und respektvolle   
Atmosphäre 

•	 eine vielfältige sport- und Bewegungstherapie

•	 	ein	modernes	Café	im	Haus

•	 eine enge Zusammenarbeit mit Angehörigen, 
selbsthilfegruppen, suchtberatungsstellen und 
Arbeitsstellen

•	 zahlreiche möglichkeiten und Angebote, die frei-
zeit unter realistischen Bedingungen zu gestalten 
und interessen neu zu entdecken

unser teaM 
Unser team besteht u.a. aus Ärzt*innen, psychologischen 
Psychotherapeut*innen, suchttherapeut*innen, kunst-, 
ergo- und Arbeitstherapeut*innen, exam. Gesundheits- und 
krankenpfleger*innen, sporttherapeut*innen, Yoga- und 
entspannungstrainer*innen, Diätassistentinnen sowie sozial-
arbeiter*innen.

wir Bieten iHnen


