Zugverbindungen

Anreise:

Berlin Hbf (tief) ab: 09:46 Uhr 10:54 Uhr
Lowenberg an: 10:24 Uhr (*)

Lowenberg ab: 10:42 Uhr

Berlin Spandau an: 11:04 Uhr (*)
Berlin Spandau ab: 11:15 Uhr
Neuruppin Rheinsberger Tor an: 12:25 Uhr (*)
Neuruppin Rheinsberger Tor ab: 12:33 Uhr
Lindow an: 11:04 Uhr 12:56 Uhr
Abreise:

Lindow ab: 16.56 Uhr 18:46 Uhr
Lowenberg an: 17:08 Uhr (*) 19:08 Uhr (*)
Lowenberg ab: 17:31 Uhr 19:31 Uhr
Berlin Hbf (tief) an: 18:11 Uhr 20:11 Uhr

Riickfahrt auch um 17:56 Uhr mit dem Bus (764) ab Lindow-Bhf. nach
Nrp./ Neuruppin-Rheinsberger Tor ab 18:31 (RE 6) nach Spandau/
Spandau ab 19:54 (RE 4). nach Bln.-Hbf., Ankunft um 20:05 Uhr.

Bitte beachten Sie die Umsteigenotwendigkeit (*).

Auskunft der Deutschen Bahn: Reiseservice 0180 - 59 96 633
Tourist-Information Lindow - Tel.: 033933 / 70297
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Al Richtung
Prenzlau

Autofahrer folgen bitte unseren
Rt Parkplatzeinweisern.

A9 Richtung  A13 Richtung
Leipzig Dresden

Bitte beachten Sie:

Das Rauchen/Dampfen ist auf unserem Geldnde nicht gestattet.
Raucher/Dampfende benutzen bitte unsere Raucherpavillons.

Hunde bitte an der Leine halten.
Nur eingeschrankte EC-Kartenzahlung mdglich.

Der Reinerlos des Ehemaligentreffens geht in den Sozialfond fiir
mittellose Patient*innen der salus klinik.

Einladung

27. Ehemaligentreffen
der salus klinik Lindow

06. Juni 2026

salus klinik Lindow
StraRe nach Giihlen 10
16835 Lindow

www.salus-lindow.de




,Gemeinsam statt Einsam!”

Egal ob in der Entwohnung oder Psychosomatik,
Einsamkeit ist Thema in unseren Behandlungen. Dabei
ist Einsamkeit kein objektivierbarer Zustand (z.B. Anhand
der Anzahl taglicher Kontakte), sondern ist das subjek-
tive Erleben der Betroffenen unabhdngig der tatsachli-
chen Umstande. Menschen mit psychischen Erkrankungen
konnen dabei ein besonderes Risiko haben, Einsamkeit zu
erleben. Sie kdnnen aber auch besonders gute Beispiele
dafiir bieten, wie das subjektive Erleben verdandert
werden kann. Auf diesem Ehemaligentreffen wollen wir
uns zwei Themen besonders widmen:

- Welche Mdglichkeit bietet eine Behandlung um Trost
bei Verlust und Einsamkeit zu finden?

- Welche Rolle hat die Suchtselbsthilfe in der Uberwindung
von Einsamkeit?

Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen und Ihren
Angehdrigen, wenn wir Sie am 06. Juni 2026 in Lindow
begriiRen diirfen.

Falls Sie dieses Jahr verhindert sein sollten: Unser nach-
stes Ehemaligentreffen findet am 05. Juni 2027 (ab
12.15 Uhr) statt.

Fiir alle Mitarbeiter*innen der Klinik
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DipL.-Psych. R. Schoneck Reto Cina
Direktor Leitender Arzt

6 www.salus-lindow.de

Programm

12.15 Uhr Er6ffnung der Stande

12.45 Uhr BegriiBung und Wiirdigung der
»20-Jdhrigen” (Biihne auf Freiflache)
R. Schéneck

Ehemalige Patient*innen

13.30-14.30 Uhr Erfahrungsaustausch mit meiner/m
bzw. ehemaligen Bezugstherapeutin/en
14.50-15.50 Uhr in der Gruppe

14.00-14.45 Uhr Trauer und Einsamkeit
Wie Behandlung Trost spenden kann
Dr. S. Gabrijel

15.00-15.45 Uhr Gemeinsam statt Einsam
Die Rolle der Suchtselbsthilfe
M. Rosenberg (Blaues Kreuz
Neuruppin), L. Jochens

15.00 Uhr Klinikfiihrung - Ein Blick hinter
die Kulissen
(Treffpunkt: Biihne auf Freiflache)
R. Schéneck, R. Cina

16.00 Uhr Preisverleihung: salus Lotterie
(Biihne auf Freiflache)

17.00 Uhr Ende

Wie immer ist fiir gute Atmosphdre, Kunsthandwerk und
viele Leckereien gesorgt. Musikalisch wird der Tag durch
Livemusik begleitet.

Und auRerdem...

D Basar (,das Beste aus der Werktherapie”)

D Aktivititen fiir Kinder D Ponyreiten & Kutschfahrten
> Kunsthandwerk D Biichertisch

D Eiszauberei Rheinsberg D Wrapstation

D Kaffeespezialititen

. und natiirlich jede Menge weitere Getrdnke und
kulinarische Leckerbissen.



