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Risikotagebuch  von................ bis................

Zeit Montag Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag Samstag Sonntag

5.00-7.00

7.00-8.00

8.00-09.00

9.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

21.00-22.00

22.00-23.00

23.00-24.00

24.00-03.00

Legende: V  Verlangen nach Alkohol R Rickfall
TS frihere Trinksituation + gute Stimmung
K  Konflikt/Auseinandersetzung - negative Stimmung
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