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6.3 - Arbeitsblatter (AB 01-AB 23)

Materialien aus Lindenmeyer, Ambulante Psychotherapie bei Alkoholproblemen

AB 22 Arbeitsblatt Bewidltigungsvorstellung Seite 1

1) Versuchungssituation:

Einschitzung der Ubungssituation auf einer Skala von 1 bis 6

Einschatzung 6

»1" bedeutet:

Ich kann mir die Ubungssituation
Uberhaupt nicht klar und deutlich
vorstellen.

»,6” bedeutet:
Ich kann mir die Ubungssituation
klar und deutlich vorstellen.
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Zahl der Ubungsdurchginge
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