Lebenslinie — Hinweise

Hier ein paar Hilfestellungen zur Bearbeitung dieser Therapieaufgabe.
Bitte priifen Sie bei der Erstellung der Lebenslinie, ob folgende Lebensereignisse mit einer Verinderung Ihres

Alkoholkonsums einhergingen:
» Schulabschnitte

» Ausbildung/Lehre

» Bundeswehr/ Armee

» Eigene Wohnung/ Umziige
» Berufsabschnitte

» Arbeitslosigkeit

» Auslandsaufenthalt

» Strafvollzug

» Konfirmation/Jugendweihe
» Feiern (Hochzeiten; andere wichtige Feiern)
» Eigene Heirat

» Scheidung

» Geburt eigener Kinder

» Todesfille

» Entgiftungen

» Entwohnungsbehandlungen
» Abstinenzphasen

Tragen Sie alle weiteren wichtigen Lebensereignisse ein, die Einfluss auf die Hohe des Alkoholkonsums hatten.

Beispiel:

Konfirmation
10 20

Heirat Entgiftung
30

Lebensalter

Beachten Sie, dass moglicherweise nicht alle Lebensabschnitte fiir die Analyse IThrer Alkoholabhingigkeit gleich
wichtig sind. Besprechen Sie daher mit Ihrem Therapeuten, auf welchen Zeitraum Sie sich bei dieser Aufgabe

konzentrieren sollen.
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