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6.4 - Checklisten fir den Therapeuten (CL 01-CL 05)

Materialien aus Lindenmeyer, Ambulante Psychotherapie bei Alkoholproblemen

CL 05 Checkliste Riickfall Seite 1

Medizinische Abklarung/Versorgung:
Den Patienten einem Arzt vorstellen

1.

== Suizidalitat abklaren

== Medikament&se Anfallsprophylaxe?

== Entzugsmedikation?

2. Wieder niichtern werden:

== \/erdeutlichen von Kooperation als Voraussetzung fiir Weiterbehandlung
== Vermeiden von Uberbeanspruchung der Angehérigen

== \/ermeiden von ldngeren Gesprachen und unsystematischer Zuwendung
== Engmaschige Kontrolle

3. Therapie- und Abstinenzsicherung:

== \ermeiden von demoralisierender Ursachenforschung

== |nformieren von Angehorigen?

== K{inftige Vermeidung von Rickfallsituation oder erneute Konfrontation?
== \Weiterhin Vertrauen in Therapie?

== \eranderung der Therapieplanung?

© 2013, Springer-Verlag Berlin, Heidelberg. Aus: Lindenmeyer, J.: Ambulante Psychotherapie bei Alkoholproblemen. ISBN 978-3-642-28196-9

@ Abb. 6.52 Checkliste CL 05: Riickfall



